
Zapraszamy na szkolenie 'Wystąpienia publiczne'

2018-02-08

Centrum Obywatelskie zaprasza na szkolenie „Wystąpienia publiczne”. Szkolenie realizowane będzie w

formie warsztatu, podczas którego każdy uczestnik będzie mógł zaplanować, zorganizować i

samodzielnie wygłosić wystąpienie publiczne, na wybrany przez siebie temat. Praca indywidualna

będzie odbywała się przy wsparciu merytorycznym i praktycznym ze strony prowadzącego.

 

Jeśli więc, jesteś osobą, której sprawia trudność uczestniczenie w takiej formie wystąpień i

prezentacji, albo być może jedynie zastanawiasz się, czy warto posiąść taką wiedzę i

umiejętność, bądź też już wiesz, że będziesz wkrótce prowadzić spotkania dla większej grupy

odbiorców, to zapraszamy Cię na ten warsztat.

Program:

1. określenie poszczególnych etapów wystąpienia publicznego

2. ramy prezentacji czyli przygotuj się starannie

3. wizualizacja wystąpienia i przewidywanie skutków – czynniki zewnętrzne

4. wizualizacja wystąpienia i przewidywanie skutków – świadomość siebie

5. odpowiedz sobie na pytanie – jaki cel chcesz zrealizować?

6. Twoje „5 minut”

7. feed back – być może potrafisz jeszcze lepiej

8. Bariery są do pokonania – spróbuj jeszcze raz… i jeszcze raz

Szkolenie odbędzie się 15 lutego 2018 14:00 – 20:00 w Centrum Obywatelskim ul. Reymonta

20, 30-059 Kraków (budynek Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana, wejście LE od strony

Parku Jordana, I piętro.

Rejestracja przez formularz: https://goo.gl/forms/PY26R9TIa48RaGKo1

Decyduje kolejność zgłoszeń a ilość miejsc jest ograniczona.

Ewa Wiśniewska-Sobel - zawodowy mediator sądowy i pozasądowy, wykładowca,

szkoleniowiec, trener, coach, ekspert wsparcia dla biznesu.

Od kilku lat prowadzi Kancelarię Mediacyjną. Współpracuje z sądami okręgowymi w Polsce,

wpisana na listy stałych mediatorów m.in. Prezesa Sądu Okręgowego w Krakowie, członek Rady

Społecznej ds Alternatywnych Metod Rozwiązywania Sporów przy Ministrze Sprawiedliwości,

stały mediator Centrum Mediacji Konfederacji Lewiatan w Warszawie, konsultant/ekspert

współpracujący w zakresie legislacji ADR w Polsce.

Wykładowca studiów podyplomowych na kierunku Negocjacje i Mediacje Górnośląskiej Wyższej

Szkoły Handlowej w Katowicach, twórca i wykładowca studiów podyplomowych - kierunek

Mediacje - Alternative Dispute Resolution Wyższej Szkoły Zarządzania i Bankowości w Krakowie,

a także Szkół Mediacji w Polsce, współpracuje z Wyższą Szkołą Europejską w Krakowie.

Prowadzi szkolenia autorskie z zakresu ADR, doskonalenia procesów komunikacyjnych i

budowania właściwych relacji interpersonalnych, wystąpień publicznych, radzenia sobie z

https://goo.gl/forms/PY26R9TIa48RaGKo1


manipulacją i pracy nad asertywnością, zarządzania sobą, czasem i jakością, kształtowania

kultury organizacyjnej. Realizuje indywidualne sesje coachingowe personalne i biznesowe.

Współpracuje z korporacjami, firmami, strukturami rządowymi, samorządowymi i organizacjami

pozarządowymi, realizując projekty szkoleniowe doskonalenia umiejętności, podnoszenia

kompetencji zarządczych i zdolności kooperacji.

Jako wykładowca, szkoleniowiec i trener ceniona jest za poziom profesjonalizmu, bogatą wiedzę

merytoryczną i praktyczną oraz za umiejętności pedagogiczne.
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