
Grupa wsparcia dla seniorów
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W ramach Centrum Obywatelskiego w Krakowie powstała grupa wsparcia dla seniorów, potrzebujących

pomocy  w rozwiązywaniu problemów życiowych, emocjonalnych i innych. Z porad korzystać mogą

osoby różnorakich problemów.

Z porad korzystać mogą osoby w lekkiej depresji oraz osoby nie radzące sobie z problemami

dnia codziennego. Oferujemy pomoc psychologa oraz pomoc kompetentnych członków grupy.

Działalność grupy jest bezpłatna.

Przyjdź, może taka grupa wsparcia jest właśnie dla Ciebie?

Spotykamy się raz w miesiącu w Centrum Obywatelskim

ul. Reymonta 20 wejście LE od ul Reymana (I piętro sala 1W040). 

Bliższych informacji udziela Anna Kowalik Tel: 513 043 541
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