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Bezptatne kursy pierwszej pomocy
2019-11-29

Stowarzyszenie Fraktal zaprasza krakowskich senioréw na bezptatne kursy pierwszej
pomocy organizowane w ramach projektu "Umiem udzieli¢ pierwszej pomocy".

Dlaczego? Bo nie jesteSmy w stanie przewidzie¢ miejsca i czasu, kiedy dojdzie do zdarzenia
wymagajacego udzielenia pierwszej pomocy drugiej osobie.

Celem kurséw jest nabycie praktycznych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
najczestszych stanach zagrozenia zycia, m.in:

- Nagtym Zatrzymaniu Krazenia, w tym Resuscytacja Krgzeniowo-Oddechowa z uzyciem
Automatycznego Defibrylatora Zewnetrznego (AED)

- Utracie przytomnosci z zachowanym oddechem, w tym omdlenh

- Zakrztuszeniu

- Zawale miesnia sercowego

- Udarze mézgu

Szkolenie ma charakter warsztatowy i w wiekszosci sktada sie z ¢wiczen praktycznych, dlatego
zalecany jest dla uczestnikéw wygodny ubiér na zajeciach.

Cwiczenia stanowi¢ bedg obowigzkowy element zaje¢, ale w przypadku utrudnien w ich
wykonywaniu (np. ze wzgledéw zdrowotnych) beda dostosowywane pod uczestnikéw.

Zajecia odbywajg sie w Centrum Obywatelskim

ul. Reymonta 20, 30-059 Krakéw

(budynek Stadionu Miejskiego im. Henryka Reymana)

| pietro, pokdj 39

Jeden kurs trwa dwa dni (4 godziny dydaktyczne dziennie).

W celu zapisania sie na kurs prosimy o:

wystania maila na adres pierwsza.pomoc@2com.pl w tytule wpisujgc numer kursu oraz w tresci
wiadomosci termin i imie uczestnika,

lub wystanie SMS-a pod nr +48 790368536, takze wpisujac powyzsze informacje

Najblizsze kursy:

Kurs pierwszej pomocy dla senioréw nr 2

2.12.2019 (poniedziatek) w godz.13:00-16:00

oraz
3.12.2019 (wtorek) w godz.10:00-13:00
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Kurs pierwszej pomocy dla senioréw nr 3
2.12.2019 (poniedziatek) w godz.17:00-20:00

oraz
09.12.2019 (poniedziatek) w godz.17:00-20:00

Kurs pierwszej pomocy dla senioréw nr 4
9.12.2019 (poniedziatek) w godz. 13:00-16:00
oraz

12.12.2019 (czwartek) w godz. 17:00-20:00

Kurs pierwszej pomocy dla senioréw nr 5
10.12.2019 (wtorek) w godz. 10:00-13:00

Oraz

14.12.2019 (sobota) w godz. 13:00-16:00

Zajecia prowadzone sg w oparciu o aktualne wytyczne, przez osoby posiadajgce wyksztatcenie
medyczne lub/i posiadajgce tytut ratownika.

Kursy organizowane sg przez Stowarzyszenie FRAKTAL w ramach projektu "Umiem udzieli¢
pierwszej pomocy" wspoétfinansowanego przez Urzad Miasta Krakéw.

Grupa docelowg odbiorcéw sg krakowscy seniorzy.

Zapraszamy!
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