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Fundacja ForceFit zaprasza na otwarty trening z Bulgarian Bag
2019-09-05

Fundacja ForceFit, zaprasza na otwarty trening sportowy, z wykorzystaniem Bulgarian Bag. Trening
poprowadzi Pawet Zaremba, wielokrotny mistrz swiata w sztukach walki, trener i instruktor.

Asystowac bedzie Aleksandra Romanowska (instruktor Bulgarian Bag Level 1 i uczennica Ilwana
Iwanowa - wynalazcy worka i twércy systemu treningowego Bulgarian Bag).

Otwarty Trening odbedzie sie w pigtek, 6 wrzesnia 2019 w siedzibie krakowskiego klubu
CROSSFIT NOWA HUTA na osiedlu Albertynskim 1-2 w godz. 18.30 - 19.30.

Celem treningu jest poznanie podstawowych ¢wiczen ze szczegdlnym uwzglednieniem
wchodzgcych w sktad kultowego treningu Bulgarian Bag.

WSszyscy uczestnicy beda mogli zapisa¢ sie do Teamu Bulgarian Bag Cracow i kontynuowa¢
nauke treningu z workiem butgarskim.

Liczba uczestnikéw ograniczona - decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Obowigzuja zapisy drogg mailowg: fundacja.forcefit@onet.eu

Wszelkich informacji chetnie udzieli prowadzacy treningi Bulgarian Bag w Krakowie - Coach &
Trener Personalny PAWEL ZAREMBA, tel. (+48) 516032728.
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