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Zapraszamy na webinar z Fundacja Dr Clown ]
Troche o wptywie Smiechu na nasz organizm i jego wtasciwosciach - w teorii i...w praktyce! Smiech to
cos co zawsze masz przy sobie. Dowiedz sie do czego moze Ci sie przydad i jak go wykorzystac!

Terapia Smiechem

- Nauka o Smiechu - powaznie! Czyli czym zajmuje sie Geloterapia?

- Madrzy ludzie o smiechu - czyi kilka waznych nazwisk i ich dziatania: Patch Adams, Madan
Kataria z Bombaju

Usmiech leczy? O wptywie Smiechu na nasz mdzg, ciato i psychike.

- procesy w organizmie gdy sie Smiejemy czyli medycznie i biologicznie o Smiechu

- Smiech a nasza gtowa

Jak to dziata w praktyce?

- jak Fundacja ,,Dr Clown” wykorzystuje smiech? Kilka historii, ze to dziata

- Smiecho-praktyki w Swiecie: joga Smiechu, szpitale, leczenie degres;ji

Przetestuj na sobie bez konsultacji z lekarzem czy farmaceutg!

- modut ¢wiczeniowy - pokazanie kilku ¢wiczen, ktére kazdy moze stosowaé w domu
samodzielnie by dobrze zacza¢ dzieh ©

formularz zgtoszeniowy TUTA]

Webinar poprowadzi Justyna Mtynarczyk. Z wyksztatcenia animator spoteczno-kulturowy,
zawodowo od ponad 4 lat zwigzana z 3 sektorem. Petnomocnik matopolskiego oddziatu Fundacji
"Dr Clown" gdzie zajmuje sie miedzy innymi szkoleniem wolontariuszy i przygotowanie ich do
prowadzenia "terapii Smiechem" na szpitalnych oddziatach.

ZAPRASZAMY!
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