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Zdrowy senior - edycja Il
2020-11-21

W imieniu OSP Tyniec, zapraszamy na wyjatkowe szkolenie online dla senioréw. Wez zdrowie w swoje
rece i dowiedz sie jak o nie dbac oraz jak reagowad gdy dzieje sie cos niepokojacego lub gdy zdarza sie
wypadek.

Podczas spotkania z ekspertem poznasz:

1. Pierwszg pomoc - czyli jak radzi¢ sobie w matych i duzych awaryjnych sytuacjach

2. Programy profilaktyczne - jak i kiedy mozesz z nich skorzysta¢

3. Zasady profilaktyki - dzieki nim dowiesz sie jak dba¢ o zdrowie na co dzien

4. Sygnaty jakie daje nam organizm gdy cos sie dzieje - np. zawat, udar lub choroby przewlekte
(np. cukrzyca)

5. Zasady profilaktyki zakazeh w dobie pandemii - co robi¢ aby minimalizowa¢ ryzyko

Juz dzi$ zarezerwuj miejsce na szkoleniu i zréb pierwszy krok do zdrowia!

Szkolenie odbedzie sie w poniedziatek 23.11.2020 w godz. 15.00-18.00

Formularz zgtoszeniowy TUTA]

Szkolenie prowadzi Maciej Podymkiewicz - Funkcjonariusz Komendy Miejskiej Pahstwowej Strazy
Pozarnej w Krakowie z 15 letnim doswiadczeniem (technik pozarnictwa w stopniu mtodszego
aspiranta), Naczelnik OSP Wiectawice, Instruktor pierwszej pomocy, magister bezpieczenstwa

(bezpieczehstwo wewnetrzne).

Zadanie publiczne "W zdrowym ciele, zdrowy duch" wspéifinansowane jest ze sSrodkéw Miasta
Krakowa


https://forms.gle/bfFH6SWLQnSXN9zd7
http://www.tcpdf.org

