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Zapraszamy Was do zapoznania się z projektem, który przygotowała dla Was Ewa Krupnik, nasz coach, z
którym spotykaliście się w Centrum Obywatelskim. Wypełniając formularz na stronie 
http://www.opracownia.com/grudniowyocodziennik.html  zyskasz niezwykły prezent.

Czym jest O!Codziennik Grudniowy? Oddajmy głos Ewie:

TO NASZ PREZENT DLA WAS W TYM SZCZEGÓLNYM CZASIE. PRZEZ CAŁY MIESIĄC, CODZIENNIE
NA SKRZYNKĘ OTRZYMASZ OD NAS JEDNĄ KARTĘ Z ĆWICZENIEM/AKTYWNOŚCIĄ/PROPOZYCJĄ.
DZIĘKI CODZIENNIKOWI TWOJE GRUDNIOWE DNI WYPEŁNI POZYTYWNE MYŚLENIE, UWAŻNOŚĆ
ORAZ WRAŻLIWOŚĆ NA SIEBIE I INNYCH.

Zapowiada się bardzo interesująco. Zapraszamy Was do skorzystania z tego projektu. Jest on
oczywiście całkowicie bezpłatny
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