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KLINIKA SPOLECZNIKA - Muzykoterapia czyli Techniki Relaksacyjne

2021-11-05

CENTRUM OBYWATELSKIE W KRAKOWIE zaprasza do Kliniki Spotecznika - czyli mozliwosci ztapania paru chwil
wytchnienia i poznania kilku technik, ktére pomoga ztapa¢ Wam oddech w przysztosci.

Na poczatek zadbamy o Wasz dobrostan za pomoca dzwieku. Karol Dziedzic opowie o
terapeutycznych wtasciwosciach muzyki a potem przekonacie sie o tym na witasnej skérze.

Terminy:

Grupa | (poniedziatek 8.11.21 godz. 17-19)

Grupa Il (poniedziatek 8.11.21 godz. 19-21)

Miejsce: Warsztaty STACJONARNE w Centrum Obywatelskim w Krakowie, Reymonta 20

Nie zwlekaj! llos¢ miejsc ograniczona!
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: http://bityl.pl/jrZnE

Przebieg warsztatow:

1. Wprowadzenie - zastosowanie mis dzwiekowych i instrumentdéw etnicznych

2. Postawa - relaksacja catego ciata - ¢wiczenia

3. Oddech jako pomost pomiedzy ciatem a umystem

4. Dzwieki prymarne - ¢wiczenia wokalne przy wykorzystaniu instrumentéw etnicznych
5. Koncert mis grajgcych - sesja grupowa

Prowadzacy:

Bio Karol Dziedzic - Wokalista, trener wokalny, Certyfikowany Pedagog Wokalny Natural Voice
Perfection i rekomendowany rehabilitant gtosu. Dyrektor i wspétzatozyciel Akademii Wokalnej Sound
of Voice w Krakowie. Uczestnik wielu programéw telewizyjnych, w tym finalista , Bitwy na Gtosy” w
druzynie Swiatowej stawy jazz’'manki Urszuli Dudziak i The Voice of Poland V w druzynie Justyny
Steczkowskiej.

Swoje doswiadczenie pedagogiczne nabywat od najlepszych pedagogdéw wokalnych, doktoréw,
profesoréw z Polski jak i zagranicy. Ukonczyt szkolenie prowadzone przez samego twérce metody dr
llitera Denizoglu, otrzymujac certyfikat upowazniajacy do pracy ta technika i do jej rozpowszechniania.
Karol w swojej pracy uwzglednia catg réznorodnos¢ aspektéw ludzkich doswiadczen w tym aspekt
fizyczny, mentalny i emocjonalny.
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