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Pewnosc siebie w autoprezentacji - warsztaty online

2022-02-23

Jak dobrze i skutecznie zrobi¢ pierwsze wrazenie? W jaki sposéb profesjonalnie sie zaprezentowac?
Czym jest autoprezentacja i jak uzyska¢ pewnos¢ siebie podczas wystapien publicznych?
Odpowiedzi uzyskasz podczas szkolenia online!

Termin: 3.03.2022 (czwartek)
Start: 17:00

Czas trwania: 3 godz.
Miejsce: Warsztaty ONLINE

Chcesz wzig¢ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: http://bityl.pl/e6Suw

Agenda warsztatow:

. Czym jest pewnos¢ siebie?

. Dlaczego chcesz by¢ osobg pewng siebie?

. Mocne strony.

. Obawy w wystagpieniach publicznych /autoprezentacji
Czym w ogdle jest autoprezentacja?

Do czego jest Ci potrzebna autoprezentacja?
Postawa podczas autoprezentacji

Efekt pierwszego wrazenia.

9. Ocena.

10. 4x20

11. Struktury autoprezentacji.

12. Stowa mocy w autoprezentacji.

®NOU A WN

Pewnosci siebie dodadza Wam:

Agnieszka Chodorek to uczestnik i organizator licznych konferencji i spotkah biznesowych, a takze
broker leasingowy. We wszystkim co robi stara sie tgczy¢ ludzi. Zwigzana z organizacjg Toastmasters
od 2013 r. gdzie zaczynata swojg przygode jako nieSmiata osoba. Od poczatku swojej dziatalnosci w
klubie méwcdéw Pionier Rzeszéw Toastmasters wigczyta sie aktywnie w dziatalnos¢ jako sierzant a
nastepnie petnita funkcje Viceprezesa ds. Edukacji, Cztonkostwa, PR a takze jako Prezes. Dzieki
Toastmasters i innym organizacjom przezwyciezyta swdj lek przed wystgpieniem. Pasjonatka nowych
technologii i rozwoju osobistego. Zaraza podejsciem Win-Win. Optymistka.

Jako broker leasingowy pomaga kupi¢ wymarzone auto, doradza i podpowiada.

Prywatnie szczesliwa zona :).
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Michat Chodorek jest z wyksztatcenia ekonomistg. Méwca i mtody naukowiec z obszaru
przedsiebiorczosci. Od 2017 roku aktywny cztonek rzeszowskiego klubu méwcéw i lideréw Pionier
Rzeszéw Toastamsters. W 2019 roku zajgt 3 miejsce w konkursie wystgpieh publicznych na poziomie
mistrzostw Polski potudniowej. Na co dzien pracownik centrum logistycznego. Dzieki zdobytej wiedzy
doswiadczeniu przewodzi pracg wspoétpracownikéw. Prywatnie pasjonat muzyki rockowej oraz
wyscigéw motocyklowych serii Moto GP i numeru 46. Wraz z Agnieszka petnili funkcje konferansjeréw
licznych wydarzen oraz prowadzit warsztaty.

Wspdlnie prowadzg FanPage Chodorki :).



