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KLINIKA SPOLECZNIKA - Pierwsza pomoc dla NGO oraz mieszkancow Krakowa

2022-07-06

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszaja do KLINIKI
SPOLECZNIKA - tym razem zadbamy o zdrowie Twoje i innych, uczac Was niezbednych technik udzielania
pierwszej pomocy.

Mepwa ponomora ana HFO Ta MmewkaHuiB KpakoBa. TakKo>X 3anpoLUyEMO B3ATU y4acTb rpoMaasaH YKpaiHu.

Termin: 13-27.07.2022
Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/Uviw9FGkcmVbZA4TE9

Do uczestnictwa zachecamy réwniez Ukraincow.

Celem szkolenia jest zdobycie najwazniejszych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w
najczestszych stanach zagrozenia zycia. Uczestnicy szkolenia poznajg aktualne zalecenia i algorytmy
postepowan oraz nabeda praktyczne umiejetnosci dzieki duzej liczbie ¢wiczenh.

Zajecia prowadzone bede przez instruktoréw @Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji.

Szkolenie sktada sie z cyklu 3 zaje¢ w tgcznym wymiarze 9 godzin zegarowych

Pierwsze zajecia (wyktad) odbedg sie w dniu 13.07.2022 .

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) realizowane beda w 2 grupach, w dniach 20.07 i 27.07 (grupa l) i w
dniu 23.07 (grupa II)

Harmonogram:

Wyktad:

13.07.2022 godz.13-16 (w jezyku ukrainskim)
13.07.2022 godz.17-20 (w jezyku polskim)
Cwiczenia:

Grupa |
20.07. godz. 17-20 (3h) czes¢ 1 (w jezyku polskim i ukraifiskim)


https://forms.gle/Uviw9FGkcmVbZ4TE9
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27.07. godz. 17-20 (3h) czes¢ 2 (w jezyku polskim i ukraifiskim)

Grupa Il
23.07. godz. 10-16 (6h) (w jezyku polskim i ukrainskim)

Karol Hajduk - z wyksztatcenia specjalista zdrowia publicznego i ratownik medyczny, od ponad 20 lat
zajmujacy sie nauczaniem udzielania pierwszej pomocy. Koordynator wielu projektéw edukacyjnych

oraz popularyzator idei publicznie dostepnych Automatycznych Defibrylatoréw Zewnetrznych (AED).
Prezes Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji w Polsce, Cztonek KDO ds. Zdrowia

Mepwa gonomora gng HMFO Ta MewkaHuUiB KpakoBa. TakoX 3arnpoLy€eEMO B3SATW y4acTb FrpoMaasH
YKpaiHn.

MeTolo HaBYaHHSA € HabyTTA HaMBaX>K/IMBILLMX HABUYOK HadaHHA NepLloi 40NoOMOrn npu
HaANMOLUMPEHIWNX CTaHaXx, WO 3arpoXyTb XUTTHO. YHaCHUKK Ai3HAOTbLCA NPO Cy4acCcHi pekoMmeHaauil
Ta anropuTMun Ta HabyaoyTb NPAKTUYHUX HABUYOK 3aBAAKN BEUKIA KiNIbKOCTI BMpas.

3aHATTA NPOBOAUTUMYTb IHCTPYKTOPU @®POHAY 3arafbHOro Aoctyny Ao aedibpunsauii.
HaB4aHHA CKNafa€eTbCA i3 UMKY 3 3aHATb 3araJibHOO TPUBANICTIO 9 rogunH.
Mepwe 3aHATTA Binbyanetbca 13.07.2022.

MpakTn4Hi 3aHATTA (BNpasu) byayTb NnpoBoAMTUCE Yy 2-X rpynax, 20.07 ta 27.07 (rpyna l), 13.07
(rpyna Il)

Nekuis:

13.07.2022 roa. 13-16 MNepwa gonomora ana HIFO Ta MewkaHuiB KpakoBa. TakoX 3anpowyeMo
B3ATW y4acCTb rpoMasH YKpaiHu.

MeTolo HaBYaHHA € HabyTTS HaMBa)kIMBILLMX HABUYOK HaJAaHHSA MepLuol 4oNoMorn npu
HaWMOWMPEHIWMNX CTaHaxX, WO 3arpoXKyTb XUTTIO. YHaCHUKKN Ai3HAOTbLCA NPO Cy4YacHi pekoMeHaauil
Ta aNropuTmm Ta HabyayTb NPaAaKTUYHMX HABUYOK 3aBASAKMN BENUKIN KiNbKOCTi BMpas..

3aHATTS NPOBOANTUMYTb iIHCTPYKTOPU POHAY 3arasbHOro AoCTyny Ao gedibpunauii.
HaB4YaHHA CKNafa€eTbCA i3 UMKY 3 3aHATb 3araJibHOK TPUBaNICcToO 9 roaunH.
MNepwe 3aHATTA Biabynetbcs 13.07.2022.

MpakTuU4Hi 3aHATTA (BNpasn) OyayTe NpoBoaNTUCH Yy 2-X rpynax, 20.07 ta 27.07 (rpyna Il), 23.07
(rpyna II)

Jlekuin:
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13.07.2022 roa. 13-16 yKpalHCbKO MOBOIO
13.07.2022 p. 4. 17-20 no/sibCbKOIO MOBOIO
BnpaBu NosbCbKOIO Ta YKPAiHCbKOIO MOBaMM
Mpyna |

20.07.17-20 roguH.
27.07.17-20 roauH.

MNpyna ll
23.07. 10.00 - 16.00.

Karol Hajduk - ¢paxiBeub i3 rpoMancbKoi OXOPOHM 30POB'S Ta NapaMeauk 3a npodecieto, aKnm
BUKNajae nepwy gonomory noHana 20 pokis. KoopanHaTop 6araTbOX OCBITHIX MPOEKTIB Ta
nonynapusaTop igel 3arasibHOLOCTYNHUX aBTOMAaTUYHUX 30BHILWHIX aedibpunatopis (AED).
Mpe3ngeHT ®oHAy 3araibHOro 4ocTtyny Ao aedibpunauii y Monbuwi, 4neH KDO 3 nMTaHb OXOPOHN
300poB'4.



