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KLINIKA SPOLECZNIKA - Pierwsza pomoc dla NGO oraz mieszkancow
Krakowa

2022-07-06

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszaja do
KLINIKI SPOLECZNIKA - tym razem zadbamy o zdrowie Twoje i innych, uczac Was niezbednych technik

udzielania pierwszej pomocy.

Mepwa ponomora ana HFO ta mewkaHuiB KpakoBa. Tako)XX 3anpoLlyeEMO B3TU y4aCcTb rpoMagsiH
YKpaiHu.

Termin: 13-27.07.2022
Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/Uviw9FGkcmVbZ4TE9

Do uczestnictwa zachecamy réwniez Ukraincow.
Celem szkolenia jest zdobycie najwazniejszych umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy w

najczestszych stanach zagrozenia zycia. Uczestnicy szkolenia poznajg aktualne zalecenia i
algorytmy postepowan oraz nabedg praktyczne umiejetnosci dzieki duzej liczbie ¢wiczen.

Zajecia prowadzone bede przez instruktoréw @Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji.

Szkolenie sktada sie z cyklu 3 zaje¢ w tgcznym wymiarze 9 godzin zegarowych

Pierwsze zajecia (wyktad) odbedg sie w dniu 13.07.2022 r.

Zajecia praktyczne (¢wiczenia) realizowane bedg w 2 grupach, w dniach 20.07 i 27.07 (grupa |)
i wdniu 23.07 (grupa Il)

Harmonogram:

Wyktad:

13.07.2022 godz.13-16 (w jezyku ukraifnskim)
13.07.2022 godz.17-20 (w jezyku polskim)
Cwiczenia:

Grupa |

20.07. godz. 17-20 (3h) czes$¢ 1 (w jezyku polskim i ukraifnskim)
27.07. godz. 17-20 (3h) czes¢ 2 (w jezyku polskim i ukraihskim)


https://forms.gle/Uviw9FGkcmVbZ4TE9
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Grupa Il
23.07. godz. 10-16 (6h) (w jezyku polskim i ukraifiskim)

Karol Hajduk - z wyksztatcenia specjalista zdrowia publicznego i ratownik medyczny, od ponad
20 lat zajmujacy sie nauczaniem udzielania pierwszej pomocy. Koordynator wielu projektow
edukacyjnych oraz popularyzator idei publicznie dostepnych Automatycznych Defibrylatoréw

Zewnetrznych (AED). Prezes Fundacji Powszechnego Dostepu do Defibrylacji w Polsce, Cztonek
KDO ds. Zdrowia

Mepwa gonomora ang HFO Ta mewkaHuiB KpakoBa. Tako)X 3anpoLUyEMO B3ATU y4acTb
rpomMagsiH YKpaiHu.

MeTol0 HaB4YaHHSA € HAabyTTHA HaNBaXk/IMBILLMX HABUYOK HaJaHHSA MepLuoi A4oNoMorn npu
HaWMNOLNPEHIWNX CTaHaX, WO 3arpoXXyoTb XUTTIO. YHaCHUKN Li3HAOTLCA NPO CyYacHi
pekoMeHaauii Ta anropuTMmn Ta HabyayTb NPAaKTUYHUX HABMYOK 3aBAAKN BENUKIN KiNIbKOCTI
BMpas.

3aHATTA NPOBOAUTUMYTb IHCTPYKTOPM @®POHAY 3aranbHOro AocTtyny Ao aedibpunsauii.
HaB4YaHHA CKNaJa€TbCA i3 UMKIY 3 3aHATb 3arajibHO TPUBAICTIO 9 roAuH.

Mepwe 3aHaTTA BinbyneTtbcs 13.07.2022.

MpaKTu4Hi 3aHATTA (BNpasn) byayTb NPOBOANTUCE Yy 2-X rpynax, 20.07 ta 27.07 (rpyna l),
13.07 (rpyna ll)

Nekuis:

13.07.2022 roa. 13-16 MNepwa gonomora gna HIFO Ta MewkaHuUiB KpakoBa. TakoX 3anpowyeMo
B3ATW y4acCTb rpoMagsaH YKpaiHu.

MeToto HaB4YaHHSA € HabyTTs HaMBa)KNIMBILLNX HABUYOK HaZaHHA NepLUOoi 4OMOMOrn Npu
HaMNoLWNPEHIWNX CTaHaX, WO 3arpoXXyTb XUTTIO. YH4aCHUKN Ai3HAOTbLCA NPO Cy4YacHi
pekoMeHaaLii Ta anropuTMm Ta HabyayTb NPaAKTUYHNX HABNYOK 3aBAAKN BEUKIN KiNIbKOCTI
BMNpas.

3aHATTSA NPOBOANTUMYTb IHCTPYKTOPU POHAY 3arasbHOro AoCcTyny Ao aedibpunauil.
HaB4YaHHA CKIafa€eTbCA i3 UMKAY 3 3aHATb 3arasibHOK TpuBanicTio 9 roanH.

Mepwe 3aHaTTA BinbyneTtbca 13.07.2022.

MpaKTn4Hi 3aHATTA (BNpaBn) byayTb MPoBOANTUCE Yy 2-X rpynax, 20.07 Ta 27.07 (rpyna ll),
23.07 (rpyna ll)
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Jlekuin:

13.07.2022 roa. 13-16 yKpalHCbKOK MOBOIO
13.07.2022 p. 4. 17-20 NnosibCbKOO MOBOIO
BnpaBu NosbCbKOIO Ta YKPAiHCbKOIO MOBaMM
MNpyna |

20.07. 17-20 roavH.
27.07.17-20 roaunH.

MNpyna I
23.07.10.00 - 16.00.

Karol Hajduk - paxiBeub i3 rpoMafCcbKoi OXOPOHM 3400POB'S Ta NapamMmenunk 3a npodecieto, SKkun
BUKa[a€ nepwy gonomory noHag 20 pokis. KoopanHaTop 6araTbox OCBIiTHIX MPOEKTIB Ta
nonynspusaTop igei 3arasibHOAOCTYNHUX aBTOMaTUYHUX 30BHILWHIX aedibpunatopis (AED).
Mpe3naeHT PoHAy 3aranbHOro goctyny Ao gedibpunauii y Monbui, 4neH KDO 3 nuTaHb
OXOPOHW 300POB'A.
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