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KLINIKA SPOLECZNIKA - Sztuka Komunikacji Emocjonalnej

2022-08-11

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszaja do KLINIKI
SPOLECZNIKA - czyli mozliwosci ztapania paru chwil wytchnienia i poznania kilku technik, ktére pomoga
ztapa¢ Wam oddech w przysztosci.

Wyrazanie emocji jest bardzo wazne w kontaktach miedzyludzkich. Czesto jednak sg one ttumione, co
negatywne wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne. Forma warsztatéw artystycznych poprzez
zabawe ze sztuka pozwoli duzo tatwiej zrozumie¢ istote komunikacji emocjonalnej, tak aby w
przysztosci nie mie¢ obaw przed wyrazaniem siebie.

Termin: 18.08.2022 (czwartek)

Start: 17:00

Czas trwania: 3 godz.

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/DKh12wxwS]yqybbx7

Warsztat rozpocznie sie wprowadzeniem do tematu emocji i komunikacji emocjonalnej oraz
psychologii koloréw. Nastepnie kazdy z Uczestnikéw zidentyfikuje swoje emocje i wybierajac
odpowiednie barwy uwolni je poprzez malowanie farbami na podobraziu malarskim.

Po warsztacie odbedzie sie wernisaz i wystawa prac, rowniez tych ktére zostaty namalowane podczas
Pikniku Wielokulturowego, ktéry zostat zorganizowany przez Centrum Obywatelskie ul. Reymonta 20
w dniu 2 lipca 2022r.

Warsztat prowadazi: Eliza Voss - specjalistka ds. komunikacji spotecznej, PR-owiec, redaktor
naczelna Zeszytéw Swiadomosci ,Zycie Fi”. Cztonkini Zarzadu Stowarzyszenia Dziennikarzy
Rzeczypospolitej Polskiej - Oddziat Matopolski. Zatozycielka Fundacji SIMBIOSIS oraz twdérczyni marki o
tej samej nazwie. Witascicielka Show Room’u w Krakowie, w ktédrym zrzesza lokalnych Twércow i
Rekodzielnikéw. Jak sama stwierdza: "nic tak pieknie nie wyraza nauki jak sztuka".
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