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KLINIKA SPOLECZNIKA: Dzwiekoterapia i muzykoterapia - skuteczny sposob
ha stres

2022-09-04

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych po przerwie zapraszaja
do KLINIKI SPOLECZNIKA - czyli mozliwosci ztapania paru chwil wytchnienia i poznania kilku technik, ktore
pomoga ztapa¢ Wam oddech w przysztosci.

Warsztat dedykowany jest dla oséb chcacych poznad skuteczne techniki relaksacyjne z udziatem
dzwiekdw mis tybetanskich oraz muzyki relaksacyjne;j.

Podczas warsztatu oméwione zostana zagadnienia:
- czym jest dzwiekoterapia i muzykoterapia

- rodzaje mis dzwiekowych i zakres ich oddziatywania

- wptyw dZzwieku na organizm

- muzyka relaksacyjna i medytacyjna

- skuteczne sposoby relaksacyjne i wyciszajgce

Termin: 8.09.2022 (czwartek)

Start: 16:00

Czas trwania: 4 godz.

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig¢ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/At1H1INHAMU2W4gC9

W trakcie warsztatu poprowadzona zostanie relaksacja z muzyka 432 HZ.

Dla chetnych przeprowadzony zostanie masaz dZzwiekiem z misami tybetanskimi.

Warsztat prowadzi: Marta Niemiec-Fiutowska - Zatozycielka Fundacji Na Zdrowie Zwierzeta
Ludziom Ludzie Zwierzetom. Felinoterapeutka, zoopsycholog, mitosniczka kotéw. Absolwentka kurséw
rozwoju osobistego Ewy Foley - promotorki pozytywnego zycia.

Od kilku lat pogtebia swojg wiedze na temat rozwoju osobistego, sposobu na osiggniecie dobrostanu i
wewnetrznego spokoju oraz wszelkiej obfitosci w zyciu. Prowadzi sesje relaksacyjne z misami
tybetanskimi.

Certyfikowany praktyk metody Soul Body Fusion. Praktykuje wdziecznos¢ i prowadzi Kregi
Wdziecznosci dla kobiet w Krakowie


https://forms.gle/At1H1iNHAmU2W4gC9

