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KLINIKA SPOLECZNIKA - Bajkoterapia dla dorostych
2022-09-29

Centrum Obywatelskie W Krakowie oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych zapraszaja na
kolejne warsztaty w ramach KLINIKI SPOLECZNIKA

Bajka towarzyszy nam od pierwszych chwil zycia. Juz niemal od poczecia jesteSmy przygotowani
do tworzenia. Z wiekiem zatracamy jednak naszg naturalng zdolnos¢ do kreowania Swiata bez
ograniczen.

Na warsztatach bajkowych uruchamiamy niezmierzone poktady kreatywnosci, poruszamy
emocje, burzymy blokady i uwalniamy to co w nas najpiekniejsze - osobistg bajke, ktérg kazdy
bedzie mégt napisac.

Na bajkowej sesji w Centrum Obywatelskim w Krakowie przy ul. Reymonta 20 czeka Was
radosny relaks, sporo Smiechu ale tez sporo wzruszajgcych emocji.

Termin: Sroda 5.10.2022

Start: 16:00

Czas trwania: 4 godz.

Miejsce: Centrum Obywatelskie w Krakowie ul. Reymonta 20

Chcesz wzig€ udziat?
Wypetnij formularz zgtoszeniowy juz dzis: https://forms.gle/g97rX247jwkDTLUK6

Bajkoterapia jest jak klocek domina uruchamiajacy serie zdarzen i zmian. Ten bajkowy
poczatek ma doprowadzi¢ do rozwigzah w rzeczywistym swiecie. Moze tez by¢ doskonata
zabawag relaksacyjna.

To od Ciebie zalezy gdzie zaprowadzi Cie Twoja wtasna bajka i emocje, wszelkie leki i radosci.

Po pierwsze skupimy sie na nazwaniu emocji. W bajce mozemy posung¢ sie krok dalej i nadac
im konkretny symbol (zwierze, kwiat, narzedzie, zywiot...) i ozywic.

Na poczatku warsztatéw zadajemy sobie szereg pytah. Zaczynamy od podstawowego. Jak sie
czujesz? Co czujesz? Jaki symbol moze miec to uczucie?

W bajce mamy petng dowolnos¢. Czu¢ i méwi¢ o tym, moga zwierzeta, rosliny, zabawki,
narzedzia a nawet zywioty. Dzieki temu mozesz spojrze¢ na wtasne emocje z dystansu bajkowej
rzeczywistosci.

Czujesz sie jak wiatr? Jak niespokojny duch, ktéry caty czas szuka swego miejsca? A moze jak
kamien lub cegta w Scianie, otoczona innymi cegtami? Moze zyjesz w ttumie a jednak masz
poczucie osamotnienia? Chcesz zrzuci¢ z siebie ciezki dzieh, tydzieh albo rok? Zapraszamy na
warsztaty.


https://forms.gle/g97rX247jwkDTLUK6
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Witasnie takie bajki tworzymy. O samotnej cegle, o poszukujgcym swego miejsca wietrze, o
wystraszonym jezu, ktéry stale ochrania sie ostrymi igtami, o cytrynie ktéra chciata zostac
stohcem, o Smietniku, ktdry zostat skarbcem i wiele, wiele innych.

Warsztaty i bajkowa sesje poprowadzi Michat Gotab, ktory bedzie czuwat na kazdym etapie
uwalniania bajki.

Michat Gotab - pisarz, poeta, bajkoterapeuta. Byty radiowiec, cho¢ jak sam twierdzi, radio
nigdy z cztowieka nie wychodzi. Przez pietnascie lat zwigzany z mediami, nie tylko z radiem ale
takze z telewizjg i social media. Zyciowy wtéczega i obserwator rzeczywistos$ci oraz relacji
miedzyludzkich. Autor miedzypokoleniowej bajki terapeutycznej pt. ,Méw mi Paj”. Tworzy i
zacheca innych do tworzenia, wierzgc w potezng i niesamowita moc bajkowej terapii i
bajkowego swiata. Warto zabra¢ chusteczki ;)


http://www.tcpdf.org

