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Nasze dziatania
2024-04-16

Przedstawiamy Panstwu mozliwos¢ zapoznania sie z nasza praca.

W tym miejscu Krakowskie Centrum Wolontariatu bedzie dzieli¢ sie z Panstwem relacjami
video oraz zdjeciami z procesu naszej pracy:

e Jak dziatamy?
e Z kim wspbtpracujemy?
¢ Jakie mamy pomysty na realizacje w najblizszym i dalszym czasie?

Jestesmy otwarci dla kazdego kto chce pomagacd i dla tych ktorzy tej pomocy
potrzebuja!

Mamy nadzieje, ze taka otwartos¢ bedzie dodatkowg motywacjg by do nas dotgczy¢.
Zapraszamy! Kontakt z Krakowskim Centrum Wolontariatu

14.03.2024

Wielki Sukces "Klaster Obywatelski 2024 - KRAKOW RUSZA PO ZDROWIE"!

W sercu Krakowa, otoczeni zapierajgcymi dech w piersiach widokami i historyczng aurg miasta,
mieliSmy przyjemnos¢ zorganizowad wyjatkowe wydarzenie - "00000000000000 OO0O0OOOOOOOOOOOO.

000000000000 0000000000 0000 0O000000000000", ktére zgromadzito entuzjastow aktywnosci fizyc
trybu zycia z catego regionu.

Koordynator Krakowskiego Centrum Wolontariatu, dotgczyt do grona uczestnikéw, dzielac sie
SW0jg pasjg i dosSwiadczeniem w promowaniu wolontariatu w obszarze zdrowia i aktywnosci
fizyczne,j.

Serdeczne podziekowania kierujemy do naszych inspirujgcych prelegentéw, wsréd ktérych
znalazt sie prof. dr hab. Krzysztof Kaganek z Akademii Wychowania Fizycznego im. Bronistawa
Czecha w Krakowie, za ich nieoceniony wktad i zaangazowanie. Ich wiedza i doswiadczenie sg
nieocenione w promowaniu zdrowego stylu zycia.

Dziekujemy takze wszystkim organizacjom i klubom, ktére wziety udziat w tym wydarzeniu, w
tym:

Stowarzyszenie | Ty Mozesz By¢ Wielki,

Klub Sportowy Polskie Stowarzyszenie Palantowe Krakow,
KS Sprinterzy.com,

Stowarzyszenie Dragon Krakéw Paraboxing,

Matopolskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej,
Stowarzyszenie Nautica,

Sekcja Sportowo-Rekreacyjna Senior 60+,

Krakowska Rada Senioréw Gtos Seniora,


https://co.krakow.pl/centrum_wolontariatu/255684,artykul,kontakt_z_centrum_wolontariatu.html
https://co.krakow.pl/206436,artykul,kontakt.html
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Atelier Wartosci.
Wasze historie, pasja i zaangazowanie stanowig inspiracje dla nas wszystkich. Razem tworzymy
przestrzen dla aktywnosci, zdrowia i wspdlnoty.

Wasza energia i zaangazowanie, jak rowniez aktywny udziat w dyskusjach i wymiana
doswiadczen, sprawity, ze nasze spotkanie przepetnione byto motywacja i inspiracjg. To dzieki
Wam wydarzenie "KRAKOW RUSZA PO ZDROWIE" stato sie niezapomnianym do$wiadczeniem
dla wszystkich uczestnikéw.

Specjalne podziekowania dla medidw, a szczegdlnie TVP3 Krakdéw, za obecnos¢ i relacje w
Kronice Krakowskiej. Dzieki Wam mozliwe jest dotarcie z naszym przestaniem do jeszcze
szerszego grona odbiorcow.

Z niecierpliwoscig oczekujemy na kolejne wydarzenia, wierzac, ze bedg one réwnie inspirujace i
owocne w budowaniu zdrowej przysztosci dla Krakowa i jego mieszkahcow.

29.02.2024

Koordynator Krakowskiego Centrum Wolontariatu - Kyrylo Shkirenko, z wielkim entuzjazmem
dzieli sie swoimi wrazeniami po wizycie studyjnej w Centrum Wielokulturowym na Zabtociu 20,
gdzie miat przyjemnos¢ uczestniczy¢ w wydarzeniu "Wieczér Spotkan i Potgczen".

Kyrylo z pasjg opowiada: "To byto niezwykte doswiadczenie! Centrum Wielokulturowe w
Krakowie pokazato mi, jak r6znorodnos¢ kulturowa moze by¢ Zrédtem niesamowitej energii i
inspiracji. Atmosfera tego miejsca, petna ciepta, otwartosci i wzajemnego szacunku, sprawita, ze
od razu poczutem sie jak w domu".

Podkresla réwniez, jak wazne jest, aby miejsca takie jak Centrum Wielokulturowe istniaty i
prosperowaty. "To sg te przestrzenie, gdzie ludzie moga sie spotkac, wymieniac
doswiadczeniami i uczyc sie od siebie nawzajem, niezaleznie od pochodzenia, jezyka czy
kultury. To wiasnie takie spotkania budujg prawdziwg wspdlnote i pokazujg, ze pomimo naszych
réznic, mamy tez wiele wspdélnego".

Kyrylo nie kryje swojego zachwytu organizacja i przebiegiem wieczoru: "Organizatorzy zadbali o
kazdy szczegdt, tworzac przestrzen, gdzie kazdy mdgt czu¢ sie swobodnie i bezpiecznie. Byty
rozmowy, Smiech, wymiana doswiadczen... Naprawde, energia tego miejsca jest zarazliwa!"

Zacheca wszystkich, by odwiedzili Centrum Wielokulturowe i sami doswiadczyli tej niezwyktej
atmosfery. "Nie wazne, skad jestes czy jakie masz doswiadczenia - w Centrum Wielokulturowym
znajdziesz miejsce dla siebie. To fantastyczna okazja, aby poszerzy¢ swoje horyzonty, poznac
nowych ludzi i by¢ czescig czegos wiekszego. Serdecznie polecam!"

15.02.2024



=“= Magiczny

=|“ Krakow

W magicznym miejscu, jakim jest Centrum Obywatelskie przy ul. Reymonta 20, odbyto sie
niezwykte wydarzenie, ktére zapisato sie ztotymi zgtoskami w kalendarzu krakowskich inicjatyw
spotecznych. Spotkanie poswiecone byto tematowi odpornosci psychicznej - kwestii niezwykle
istotnej w dzisiejszych, szybko zmieniajacych sie czasach.

W seminarium wzieto udziat kilkanascie osob, w tym koordynator z Krakowskiego Centrum
Wolontariatu, ktére razem szukaty odpowiedzi na pytanie, jak skutecznie radzi¢ sobie ze
stresem i jak budowac¢ odpornos¢ psychiczng w obliczu réznorodnych wyzwan zyciowych.

Inspirujgce prelekcje Tomka Rachwalskiego i Michata Terpitowskiego urzekty uczestnikéw,
dostarczajac im nie tylko wiedzy, ale takze motywacji do dziatania i osobistego rozwoju.
Opowiesci prelegentéw staty sie punktem wyjscia do zywych dyskusji, podczas ktérych
uczestnicy dzielili sie swoimi doswiadczeniami i refleksjami, co jeszcze bardziej uatrakcyjnito to
spotkanie.

Atmosfera tego wieczoru byta petna ciepta i wzajemnego zrozumienia, co sprzyjato budowaniu
nowych relacji i spotecznosci. Jest to doskonaty przyktad na to, jak wazne sg takie inicjatywy,
taczace ludzi o podobnych zainteresowaniach i aspiracjach.

27.01.2024

na scenie Nowohuckie Centrum Kultury 000000000 DO0OCOO0CO000C00 000000C000CO0000 swieto
jubileusz.

Na uroczystos¢ wybralismy sie catym zespotem Centrum Obywatelskiego - Reymonta 20 w
ramach wizyty studyjnej, ktéra jak zwykle byta niezwykle inspirujgca dla obecnych z nami
przedstawicieli krakowskich NGO. Hamernik to znakomity przyktad grupy ludzi, ktérzy robiac to,
co kochajg, dajg innym ogrom radosci, energii i barw.

Gratulujemy wytrwatosci, sity, energii, motywacji i dobra, ktére Zespét Hamernik przekazuje w
swoich dziataniach.

Szczegoblne uktony dla Pahstwa Anny i Kazimierza Lassakow, ktérzy powotali zespét do zycia i w
dalszym ciggu sg liderami, opiekunami "mamag i tatg" (jak powiedzieli sami cztonkowie zespotu).
Jestesmy pod ogromnym wrazeniem i jednoczes$nie przepetnia nas duma, ze w grudniu Zesp6t
zaszczycit nas swoim wystepem w trakcie 00000000 DOO00OCOO0000D 0OO0O0OD.

Zespot Goralski ,HAMERNIK” to zesp6t amatorski, dziatajgcy od 19.01.1979 r. przy Nowohuckim
Centrum Kultury. Cztonkami zespotu sg osoby w wieku ponad 15 lat, pochodzace przewaznie z
Podhala, a zamieszkate w Krakowie oraz Krakowianie rozmitowani w folklorze podhalanskim.
Zespot brat udziat w rozlicznych imprezach kulturalnych, zdobywajac liczne nagrody, m.in.
"Ztotg Ciupage" i "Srebrng Ciupage". Dat prawie 1200 koncertéw na réznych festiwalach w
Polsce i za granica.

W ciggu swojej dziatalnosci artystycznej ,Hamernik” zdobyt szerokie uznanie, byt nagrywany w
Polskim Radio i Telewizji, posiada wtasne nagrania video i magnetofonowe oraz wydat cztery
tasmy i jedna ptyte CD.

Zespot prowadza Anna i Kazimierz Lassakowie - zatozyciele Zespotu - Zastuzeni Dziatacze
Kultury i dla Kultury Polskiej.
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>>Archiwum wydarzen 2023<<
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