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Klinika Spotecznika: Dobry plan to podstawa, czyli o tym jak planowac
dziatania i nawyki

2023-10-16

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
zapraszaja na czwarte szkolenie z cyklu KLINIKA SPOLCZENIKA

Zarzgdzanie czasem stanowi kluczowag umiejetnos¢, niezwykle istotng zaréwno dla oséb
kierujacych, jak i pracownikdw organizacji pozarzgdowych (NGO). Ta grupa profesjonalistéw
czesto obarczona jest licznymi obowigzkami, scisle okreslonymi terminami oraz koniecznoscia
efektywnego wykorzystania ograniczonych zasobdw.

Celem projektu szkoleniowego jest dostarczenie przedstawicielom organizacji pozarzgdowych
niezbednej wiedzy, narzedzi oraz strategii, ktére umozliwig optymalizacje zarzgdzania czasem,
zwiekszenie poziomu produktywnosci oraz efektywne osigganie zatozonych celéw
organizacyjnych.

Program:

e Zrozumienie wartosci czasu: korzysci przynoszace z efektywnego zarzadzania czasem.

e Ustalanie celdw: Okreslanie priorytetdw. Ustalanie celéw na krétki i dtugi okres.

e Planowanie: Planowanie zadan i dziatan. Stworzenie listy rzeczy do zrobienia i okreslenie
ich priorytetow.

¢ Eliminowanie czynnikdw rozpraszajgcych: Ocena i weryfikacja wtasnych rozpraszaczy.

¢ Delegowanie zadan: Zasady delegowania zadan w zespole.

e Utrzymywanie motywacji: sposoby na utrzymanie motywacji do pracy i osiggania celéw.

e Odpoczynek: cele i mozliwosci

e Monitorowanie postepéw: Monitorowanie postepdw i dostosowanie plandw zyciowych i
zawodowych.

e Utrzymywanie réwnowagi: work life balance

e Celebrowanie sukcesdw: ocena i dostrzeganie matych sukcesow.

Kiedy?
Poniedziatek, 6 listopad 2023 roku, godzina 17:00
Gdzie?

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zgtoszeniowy: https://tinyurl.com/st5bx9zz

Klinika Spotecznika to cykl 5 warsztatéw, ktére odbywajg sie w kazdy poniedziatek. Zachecamy
Pahstwa do uczestnictwa w catym cyklu lub wybranych warsztatach. Tematyka poszczegélnych
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spotkan bedzie sukcesywnie publikowana.

To wyjatkowy czas, przeznaczony wytacznie dla Panstwa - okazja do chwili oddechu, wymiany
doswiadczen oraz poznania oséb, ktére stawiajg czota podobnym wyzwaniom.

Ostatnie dwa szkolenia z cyklu prowadzi: Renata Fijatkowska. Psycholog, psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny, pedagog, trener rozwoju osobistego. Od 20 lat zwigzana z pomoca
spoteczng i edukacja i rynkiem pracy petnigc funkcje kierownika, dyrektora i prezesa. W tym
czasie zajeta sie problemami mtodziezy usamodzielniajgcej sie szukajgc rozwigzan we
wspotpracy z samorzagdem organizacjami pozarzgdowymi i biznesem. Prowadzi dziatania
edukacyjne z zakresie tzw. edukacji pozaformalnej, tworzy i realizuje programy profilaktyczne i
prewencyjne oraz projekty miedzynarodowe w zakresie wsparcia i rozwoju kompetencji
spotecznych i zawodowych mtodziezy i kadry pomocy spotecznej, NGO, Biznesu.

W pracy psychologa zajmuje sie profilaktyka, diagnostyka i terapig tzw. zdrowiem psychicznym
oraz zarzadzaniem stresem i rwnowaga pomiedzy zyciem zawodowym a rodzinnym.

Pracuje z ofiarami przestepstw w Osrodku dla oséb Pokrzywdzonych Przestepstwem oraz
Swiadkami w tym z ofiarami przemocy domowej - czesto dzie¢mi i mtodzieza.

Koordynowata projekt miedzynarodowy Enya pn.: ,,Prawa Dzieci w Swiecie cyfrowym przy
Rzeczniku Praw Dziecka”.

Ekspert w realizacji projektéw ogdlnopolskich, lokalnych i miedzynarodowych. Autorka wielu
scenariuszy zaje¢, kart pracy wykorzystywanych przez osoby indywidualne oraz instytucje.
Autorka szkoleh oraz warsztatéw w Polsce i Wielkiej Brytanii.
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