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Prezentujemy kolejnego laureata zakonczonego niedawno konkursu Liderzy Zmian 2023

Stowarzyszenie Nautica powstato w 1998 roku, by wykorzystac specyfike sSrodowiska wodnego
do odnalezienia nowych mozliwosci samorealizacji przez osoby z niepetnosprawnosciami.
Pomystodawcami i zatozycielami Stowarzyszenia byli udziatowcy Centrum Turystyki Podwodnej
Nautica [CTP Nautica].

Na poczatku w Stowarzyszeniu powstaty dwa autorskie programy, realizujgce dziatania
statutowe Stowarzyszenia Nautica: - ,Wodny szlak” - program nauki ptywania i wprowadzenie
do nurkowania, przeznaczony dla dzieci mtodziezy z zagrozonych Srodowisk (z doméw dziecka i
osrodkéw wychowawczych), - ,Milczgcy Swiat” - program nauki nurkowania dla oséb
niestyszgcych i niedostyszgcych (pomyst powstat, by zabra¢ pod wode osoby, ktére bedg mogty
sie bez ograniczen komunikowad z innymi osobami znajgcymi jezyk migowy).

Trzeci program ,Zerowa Grawitacja” - nauka nurkowania dla 0oséb z niepetnosprawnosciami,
gtéwnie ruchowymi (po urazach rdzenia kregowego i z innymi dysfunkcjami motorycznymi). Do
tej pory ,zerowa grawitacja” pomaga osobom z niepetnosprawnosciami odkry¢ nieznane dotad
mozliwosci ruchowe wtasnego ciata, uwierzy¢ we wtasne sity i znalez¢ nowa droge walki z
ograniczeniami.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia opiera sie w gtéwnej mierze na prowadzeniu kurséw nurkowych dla
dorostych 0s6b z ré6znymi niepetnosprawnosciami. Wiekszos$¢ oséb uczestniczacych w
dziataniach Stowarzyszenia ma znaczny stopien niepetnosprawnosci. Kursy nurkowe obejmuja
dwie czesci: pierwsza czes¢ obejmuje zajecia basenowe, druga czes¢ to ¢wiczenia na wodach
otwartych. Nurkowania na wodach otwartych odbywajg sie corocznie w Chorwacji, w Egipcie lub
w krakowskim sztucznym zbiorniku - Zakrzéwku.

Misjg Stowarzyszenia jest promocja nurkowania jako formy aktywnosci fizycznej oséb z
niepetnosprawnosciami. Dziatalno$¢ Stowarzyszenia Nautica to réwniez przeciwdziatanie
wykluczeniu spotecznemu 0sdéb z niepetnosprawnosciami oraz dzieci i mtodziezy z Srodowisk
zagrozonych patologig spoteczna.
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