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SZKOLENIE: Jak budowac¢ pewnos¢ siebie

2024-04-03

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS zapraszaja
na warsztat rozwojowy.

Jak to sie dzieje, ze jedni z nas tatwiej niz inni radza sobie z kryzysami, trudnosci traktujg jako
wyzwania, a mozliwos¢ ewentualnych porazek nie przystania im checi zaryzykowania/podjecia
wyzwania?

Duzy wptyw na to ma nasza pewnosc¢ siebie, ktéra jest wazng sktadowg odpornosci psychicznej. Co
cechuje osoby pewne siebie? Czy i jak mozna wzmocni¢ naszg pewnos¢? W jaki sposdb nasze opinie,
wyobrazenia, idee na temat Swiata, wartosci, innych oséb i nas samych wptywajg na nasza
codzienno$¢? Czy warto je zmieni¢ by spojrze¢ na siebie, innych i na Swiat w sposéb Swiezy, otwarty i
wyjatkowy...?

Zapraszamy na twoércze warsztaty rozwojowe, podczas ktérych uczestnicy dowiedzg sie jak stac
sie pewnym siebie i zbudowad swojg odpornos¢ psychiczng w tak szybko zmieniajgcym sie Swiecie.

Kiedy: Wtorek 16 kwietnia 2024 r.

Start: godz. 16.00

Czas trwania: 4 godziny

Gdzie: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 (Stadion Miejski im. Henryka Reymana)

Formularz zapisu: https://forms.gle/Wn7bW5aYTq64EE]96

Prowadzaca:
Matgorzata Piéro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca, certyfikowany
trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminhskiego, facylitator, podréznik.

Specyfikg warsztatu jest praca na autorskich zestawach fotografii Metafora Gtebi

Metafora Gtebi - FOTOcoaching®© - autorska metoda pracy stworzona przez Matgorzate Piéro, oparta
na zestawach fotografii, ktére stajg sie inspiracjg do wtasnego rozwoju osobistego, do siegania w
gtebsze poktady ludzkiego funkcjonowania do przekonan i wartosci. Pomaga petniej zrozumiec siebie,
odkry¢ swoje mocne strony, w czym tkwi potencjat danej osoby oraz nakierowa¢ go na skuteczne
dziatanie. Pokazuje za pomoca fotografii jak rozpoznac i nazwac swoje emocje, trudnosci, wartosci i
cele. W ten sposéb pomaga okreéli¢ kierunek dziatania i stworzy¢ plan realizacji. Cwiczenia
FOTOcoachingowe s kazdorazowo dostosowane do indywidualnych potrzeb oséb biorgcych udziat w
warsztatach oraz do celdéw jakie stawia przed prowadzacg organizacji
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