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Zaproszenie na Klaster Obywatelski: Samotnosc¢ Seniorow

2024-06-13

Czy wiesz, ze problem samotnosci dotyka wielu senioréw w Krakowie?

Samotnosc seniorow to problem, ktéry dotyka wielu oséb starszych w naszym miescie, wptywajac na ich
zdrowie, samopoczucie i jakos¢ zycia. Wierzymy, ze wspoélnymi sitami mozemy zmieni¢ te sytuacje, tworzac
skuteczne formy wsparcia i integracji.

To wyzwanie, ktéremu mozemy razem stawic czota!

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie, ktére ma na celu wszechstronne zrozumienie problemu
samotnosci wsréd krakowskich senioréw, wymiane doswiadczen, oraz wspdélne opracowanie
konkretnych dziatah na rzecz poprawy ich sytuacji.

Dotacz do nas, aby:

¢ Zrozumiec problem samotnosci wérdéd senioréw w naszym miescie.

» Podzieli¢ sie doswiadczeniami i pomystami na skuteczne wsparcie.

* Nawiazac¢ wspétprace z innymi organizacjami, jednostkami pomocy spotecznej,
przedstawicielami administracji publicznej, podmiotami medycznymi oraz mieszkahcami.

» Opracowac rekomendacje i konkretne dziatania.

Kiedy: 27 czerwca 2024, godz. 16:30
Gdzie: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 w Krakowie (budynek Stadionu Miejskiego im.
Henryka Reymana), | pietro, sala 1W040

Program spotkania obejmuje:

Prezentacje danych na temat samotnosci senioréw.

Dyskusje panelowe na temat kluczowych problemdéw i wyzwan.
Wymiane dobrych praktyk i pomystéw na dziatania.
Opracowanie rekomendacji do dalszej wspotpracy.

Dlaczego warto?
Twoje doswiadczenie i pomysty sg nieocenione! Razem mozemy stworzy¢ skuteczng sie¢ wsparcia i
znaczgco poprawi¢ jakos¢ zycia krakowskich senioréw.
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Nie czekaj, zarejestruj sie juz dzis!

WSTEP WOLNY. Rejestracja: https://forms.gle/H7ap4bHYSj7d6Vc3A

Kontakt:
Tel: 669-528-381
Email: centrum@krafos.pl



https://forms.gle/H7ap4bHYSj7d6Vc3A
mailto:centrum@krafos.pl

