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Rusza jesienna edycja KLINIKI SPOLECZNIKA!

2024-10-23

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS Serdecznie
zapraszaja Panstwa do uczestnictwa w naszej Jesiennej Klinice Spotecznika!

Okres jesienny jest dla 0s6b angazujacych sie spotecznie wyjgtkowo wymagajacy. Obejmuje on
intensywna gonitwe mysli, zamykanie projektéw oraz myslenie o zblizajacym sie kohcu roku, co moze
stanowi¢ znaczne wyzwanie dla naszej psychiki i ogdélnego stanu zdrowia.

W ostatnich miesigcach zauwazylisSmy, ze dziatacze spoteczni, wolontariusze oraz spotecznicy oddaja
sie bezinteresownie, pomagajgc innym, czesto niestety kosztem swoich potrzeb. Obserwujac te pilng
potrzebe wsparcia, szczegdlnie w kontekscie zdrowia psychicznego, podjelismy decyzje o stworzeniu
wyjatkowego przedsiewziecia.

Nasze spotkania zostang poprowadzone przez Renate Fijatkowska - Psycholog, psychoterapeutke
poznawczo-behawioralng, pedagog, trenera rozwoju osobistego. Prowadzi dziatania edukacyjne z
zakresie tzw. edukacji pozaformalnej, tworzy i realizuje programy profilaktyczne i prewencyjne oraz
projekty miedzynarodowe w zakresie wsparcia i rozwoju kompetencji spotecznych i zawodowych
mtodziezy i kadry pomocy spotecznej, NGO, Biznesu.

Jej wieloletnie doswiadczenie w pracy z osobami zaangazowanymi spotecznie pozwoli Pafistwu na
odnalezienie spokoju i réwnowagi.

Podczas warsztatow omowimy nastepujace tematy:

e 7.11.24 godz. 16.00 - Moc w dziataniu: Jak zarzadzac stresem i unika¢ wypalenia w NGO

¢ 14.11.24 godz. 16.00 - Energia dla spotecznikéw: Zdrowe nawyki, by pomagac dtuzej i
skuteczniej

¢ 21.11.24 godz. 16.00 - Sita regeneracji: Jak sie wyspac i dziata¢c na 100%

e 28.11.24 godz. 17.00 - Strategia sukcesu: Zarzadzanie talentami w NGO

To niepowtarzalna okazja, by spozytkowac czas na rzecz wtasnego rozwoju i regeneracji.

Jesienna edycja Kliniki Spotecznika obejmuje 4 spotkania warsztatowe, ktére odbywac sie bedg w
listopadowe czwartki w Centrum Obywatelskim - ul. Reymonta 20.
Rozpoczecie juz 7 listopada!
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Szczegobty dotyczace poszczegdlnych warsztatéw zostang opublikowane w osobnych komunikatach
ale juz teraz zachecamy do zapisow:

1. Jak zarzadzac stresem i unika¢ wypalenia w NGO - https://forms.gle/w2eAV9A1517EpAf89

2. Zdrowe nawyki, by pomagac dtuzej i skuteczniej - https://forms.gle/jD8ekVmBWdc4zrap8

3. Jak sie wyspac i dziata¢ na 100% - https://forms.gle/SiAKbrECeCv3GMy36

4. Zarzgdzanie talentami w NGO - https://forms.gle/2HitzttnQ6BgigFi8

Serdecznie zapraszamy. Niech jesienna pora bedzie okazjg do wewnetrznego rozwoju i regeneracji.
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