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ODKRY]) swoja MOC - Wez udziat w wyjatkowych warsztatach
2025-01-21

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 wraz z Krakowskim Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
serdecznie zapraszaja na warsztaty, ktére pomoga Ci odkry¢, co czyni Cie wyjatkowa/wyjatkowym!

To przestrzen, gdzie odnajdziesz swojg wewnetrzna site, nauczysz sie budowac petniejsze
relacje oraz zainspirujesz sie do dalszej podrdzy rozwoju osobistego.

Kazdy z nas ma swojg niepowtarzalng historie - petng emocji, wyzwan, piekna i wzruszen.

Podczas warsztatow dowiesz sie:

e Jak rozpoznac¢ swoje potrzeby i zaczac je realizowad

e W jaki sposéb odkrywac swoj potencjat

e Jak ufac sobie, by pewnie kroczy¢ swojg Sciezka

e Dlaczego jeste$ wystarczajacy/wystarczajaca taki/a, jaki/a jestes
¢ Jak zbudowa¢ gtebokie i wartosciowe relacje

To beda wyjatkowe warsztaty - potgczenie rozmowy, ciszy, pracy w grupie i indywidualnych
refleksji. Uczestnicy skorzystajg z autorskiej metody pracy opartej na zestawach fotografii
Metafora Gtebi.

Ta unikalna forma fototerapii pomoze Ci dotrze¢ do swoich najgtebszych emocji, przekonan oraz
wartosci. Dzieki obrazom odkryjesz nieoczywiste rozwigzania i stworzysz plan dziatania, ktéry
stanie sie Twojg drogg do wzmocnienia osobistej MOCY.

Dodatkowo, kazdy uczestnik otrzyma wybrang przez siebie fotografie, ktéra stanie sie
inspirujgcym symbolem w dalszej drodze.

Warsztaty poprowadzi Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, certyfikowany trener
oraz osoba petna pasji i energii. Matgorzata inspiruje innych do spetniania swoich marzen i
odkrywania wtasnego potencjatu.

Kiedy? Wtorek 4 lutego 2025, godz. 16:00

Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20, Krakow
Czas trwania: 4 godziny

Zapisy: https://forms.gle/CfurdDjj63mMLAgH6

Niezaleznie od tego, czy przyjdziesz sam/a, z przyjacielem/przyjaciétkg czy partnerem/partnerkg


https://forms.gle/CfurdDjj63mMLAgH6
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- to warsztaty, na ktérych mozesz poczu¢ sie swobodnie i odkry¢ swojg unikatowos¢.

Kazdy z nas jest wyjatkowy. Przyjdz, podziel sie swoimi przezyciami, w ciszy i refleksji odkryj
to, co najwazniejsze. Jestes wystarczajacy/a, takim jakim jestes!

Nie zwlekaj - liczba miejsc jest ograniczona. Zarezerwuj swoje miejsce juz dzis i zacznij swojg
podréz ku odkrywaniu prawdziwej sity!
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