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SZKOLENIE ONLINE: Moja tozsamosc¢ cyfrowa - jak ja chronic i
zarzadzac?

2025-02-06

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 wraz z Krakowskim Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
zapraszaja na szkolenie, podczas ktorych uswiadomimy uczestnikom, czym jest tozsamos¢ cyfrowa, jak
ja chroni¢ oraz jak sSwiadomie zarzadza¢ swoja obecnoscia w internecie, by unikna¢ zagrozen
zwiazanych z jej kradzieza lub niewtasciwym wykorzystaniem.

Tozsamos¢ cyfrowa to kluczowy element naszego zycia w erze cyfrowej. Szkolenie ,,Moja
tozsamos¢ cyfrowa” pozwala zrozumieé, czym jest cyfrowa tozsamosé, jakie zagrozenia sie z
nig wigzg oraz jak skutecznie jg chroni¢. Uczestnicy dowiedza sie, jak Swiadomie zarzgdzac
Swojg obecnoscig w sieci i minimalizowac¢ ryzyko zwigzane z kradzieza danych. Program tgczy
teorie z praktyka, dajac uczestnikom konkretne narzedzia i umiejetnosci do ochrony swoich
danych w cyfrowym Swiecie.

Korzysci dla uczestnikéw:

e Zrozumienie zagrozenh zwigzanych z kradziezg tozsamosci.

¢ Nabycie umiejetnosci Swiadomego zarzgdzania swojg tozsamoscia cyfrowg.
e Praktyczne ¢wiczenia z konfiguracji ustawien prywatnosci i ochrony danych.
* Gotowe rozwigzania do monitorowania i zabezpieczania cyfrowej obecnosci.

Kiedy? Czwartek 20 lutego godz. 16.00 - 20.00
Gdzie? ONLINE

Formularz zapisu: https://forms.gle/WmghtR25XaQDc1Uy9

Program szkolenia:
1. Wprowadzenie do tozsamosci cyfrowej

e Czym jest tozsamos¢ cyfrowa?

¢ Jakie elementy sktadajg sie na naszg tozsamos¢ w sieci (dane osobowe, profile
spotecznosciowe, aktywnos¢ online)?

e Przyktady realnych zagrozeh zwigzanych z kradziezg tozsamosci cyfrowe;j.

0. Bezpieczne zarzadzanie tozsamoscia cyfrowa (45 minut)
¢ Jak chroni¢ swoje dane w internecie?

o Bezpieczne hasta i ich zarzadzanie.
o Uwierzytelnianie wielosktadnikowe.


https://forms.gle/WmghtR25XaQDc1Uy9
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e Jak unika¢ nadmiernego udostepniania informacji w mediach spotecznosciowych?

0.

Zrozumienie ustawieh prywatnosci na platformach cyfrowych.

Zagrozenia zwigzane z kradzieza tozsamosci

¢ Jakie metody wykorzystujg cyberprzestepcy, aby przejg¢ naszg tozsamosc?

o Phishing, kradziez haset, malware.

¢ Jak rozpozna¢ potencjalne zagrozenia (fatszywe e-maile, wiadomosci, strony

0.

internetowe)?
Co zrobi¢ w przypadku kradziezy tozsamosci cyfrowej?

Zarzadzanie swoja obecnoscia w sieci

e Jak budowac¢ swiadomy i pozytywny wizerunek cyfrowy?

0.

,Cyfrowy $lad” - co zostawiamy po sobie w internecie i jak to kontrolowac?
Warsztaty praktyczne: moja tozsamosc cyfrowa w praktyce

Sprawdz swojg obecnosc w sieci: co wyszukiwarki wiedzg na Twoj temat?
Cwiczenie: konfiguracja ustawieh prywatnosci na platformach spotecznosciowych.

. Podsumowanie i sesja pytan

Najwazniejsze zasady ochrony tozsamosci cyfrowej.
Odpowiedzi na pytania uczestnikow.
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