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SZKOLENIE: Odpornos¢ psychiczna - warsztat rozwojowy
2025-02-04

Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20 oraz Krakowskie Forum Organizacji Spotecznych KraFOS
zapraszaja na warsztat ,,0dpornosc psychiczna”. Dowiesz sie, jak budowad i wzmacniaé¢ odpornosc¢
psychiczna, jakie cechy i przekonania na nia wptywaja oraz jak postrzegac siebie i Swiat z nowej
perspektywy. Nauczysz sie radzi¢ sobie z trudnosciami, zyskad dystans i inspirowac¢ sie codziennymi
doswiadczeniami dla wtasnego rozwoju.

Odpornos¢ psychiczna - warsztat rozwojowy

Jak to sie dzieje, ze jedni z nas fatwiej niz inni radzg sobie z kryzysami, trudnosci traktujg jako
wyzwania, a mozliwos¢ ewentualnych porazek nie przystania im checi zaryzykowania/podjecia
wyzwania? Duzy wptyw na to ma nasza odpornos¢ psychiczna. Co cechuje osoby odporne
psychicznie? Czy i jak mozna wzmocni¢ odpornos¢ psychiczng? Przekonania jak je rozpoznac? W
jaki spos6b nasze opinie, wyobrazenia, idee na temat Swiata, wartosci, innych oséb i nas
samych wptywaja na nasza codziennos¢? Czy warto je zmieni¢ by spojrze¢ na siebie, innych i na
Swiat w sposéb swiezy, otwarty i wyjatkowy...?

Kiedy? Wtorek 18.02.25 godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zapisu: https://forms.gle/gcbbRf2LhZdc]iyM8

Poznasz:

- Jak odkry¢ czy zbudowad w sobie odpornos¢ psychicznag

- Jakie cechy charakteru wspierajg nasza odpornos¢ psychiczna

- W jaki sposéb przekonania i wartosci wptywajg na naszg odpornos¢ psychicznag

- Jak PATRZEC na siebie, innych i zdarzenia codzienne, by zobaczy¢ je z nowej, wspierajacej i
otwierajgcej na nowe mozliwosci perspektywy!

- Jak z dystansem i humorem zobaczy¢ chwile i to, co dzieje sie wokoét nas, by stato sie
inspiracjg do indywidualnego rozwoju i coraz silniejszej odpornosci psychicznej

Prowadzaca:

Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca,
certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminhskiego,
facylitator, podréznik. Jest osobg petng pasji, pozytywnej energii i ciekawosci Swiata. Spetnia
swoje marzenia. Podczas

podrdzy dzieli sie swoim entuzjazmem i swoim spojrzeniem na Swiat z osobami, ktére spotyka
na swojej drodze. Kocha nature. Wspiera osoby na drodze zmiany, motywuje je do odkrywania
swoich zasobéw i pragnien serca. Uwielbia smakowac kawe, muzyke i zatrzymywac¢ chwile na
fotografiach. Kocha wyzwania i przygody.

To zapraszam na moj warsztat przeznaczony dla kazdego, kto chce sie rozwija¢ i poznawacd
siebie i nowe perspektywy patrzenia na siebie, innych i Swiat.

Specyfikg warsztatu jest praca na autorskich zestawach fotografii Metafora Gtebi. Metafora
Gtebi - FOTOcoaching®© - autorska metoda pracy stworzona przez Matgorzate Piéro, oparta na
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zestawach fotografii, ktére staja sie inspiracjg do wtasnego rozwoju osobistego, do

siegania w gtebsze poktady ludzkiego funkcjonowania do przekonan i wartosci. Pomaga petniej
zrozumiec siebie, odkry¢ swoje mocne strony, w czym tkwi potencjat danej osoby oraz
nakierowac go na skuteczne dziatanie. Pokazuje za pomocg fotografii jak rozpoznac¢ i nazwac
swoje emocje, trudnosci, wartosci i cele. W ten sposéb pomaga okresli¢ kierunek dziatania i
stworzy¢ plan realizacji. Cwiczenia FOTOcoachingowe sa kazdorazowo dostosowane do
indywidualnych potrzeb oséb biorgcych udziat w warsztatach oraz do celéw jakie stawia przed
prowadzaca organizacji.
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