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SZKOLENIE: Jak zbudowad¢ wartosciowe RELACJE

2025-02-20

Serdecznie zapraszamy do udziatu w warsztacie pt. ,Jak zbudowa¢ wartosciowe RELACJE ?”, ktéry odbedzie
sie 6 marca 2025 roku (czwartek) w godzinach 16:00 - 20:00 w Centrum Obywatelskim przy ul. Reymonta 20.

Warsztat ten skierowany jest do wszystkich oséb zainteresowanych rozwojem osobistym,
pogtebianiem relacji miedzyludzkich oraz skuteczng komunikacjg. Celem spotkania jest
uswiadomienie Panstwu, w jaki sposéb mozna budowa¢ wartosciowe wiezi, lepiej rozumiec siebie oraz
efektywnie komunikowa¢ wtasne potrzeby, aby byty one styszane i respektowane.

Podczas warsztatu poruszone zostana nastepujace zagadnienia:

* jak lepiej poznac siebie oraz swoje potrzeby, a takze jak skutecznie je komunikowad, aby byty
witasciwie odbierane przez innych;

» w jaki sposéb budowac wartosciowe i trwate relacje z innymi ludzmi;

e jakie sg kluczowe zasady konstruktywnej, inspirujgcej oraz wspierajgcej komunikacji;

 jaki wptyw na relacje majg Panstwa indywidualne predyspozycje, mocne i stabe strony;

e jakie mechanizmy kierujg procesem porozumiewania sie i jak mozna je Swiadomie
wykorzystywac.

Podczas spotkania uczestnicy bedg mieli okazje pracowac z wykorzystaniem autorskich zestawow
fotografii, ktére utatwig odkrywanie wtasnych emocji oraz mechanizméw budowania relacji.

Warsztat poprowadzi Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta,
wyktadowca, certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka
Kaminskiego, facylitator oraz podréznik. Pani Matgorzata Piéro to osoba petna pasji, pozytywnej
energii i otwartosci na ludzi. Wspiera innych w procesie zmiany oraz motywuje do odkrywania
wtasnych zasobdéw i realizowania marzenh.

Zachecamy Panstwa do udziatu w tym inspirujgcym spotkaniu, ktére bedzie okazjg do zdobycia nowej
wiedzy, wymiany doswiadczen oraz lepszego poznania siebie i wtasnych schematéw
komunikacyjnych.

Rejestracja na warsztat odbywa sie poprzez formularz dostepny pod linkiem:
https://forms.gle/UmWpaUsgc2FWNKGv5

Liczba miejsc jest ograniczona. Prosimy o wczesniejsze zapisanie sie, aby zagwarantowac sobie udziat


https://forms.gle/UmWpaUsgc2FWNKGv5
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w wydarzeniu.

Zapraszamy do wspélnego odkrywania tajnikéw budowania satysfakcjonujgcych i wspierajgcych
relacji.



