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Rusza wiosenna edycja Kliniki Spotecznika!
2025-04-23

Czy czuja sie Panstwo przeciazeni obowiazkami? Trudno znalez¢ czas na odpoczynek? Praca w
organizacjach pozarzadowych to ogromna misja, ale nie powinna odbywa¢ sie kosztem Panstwa zdrowia
i dobrostanu. Wtasnie dlatego organizujemy wyjatkowe warsztaty: ,Ré6wnowaga praca-zycie, czyli jak
unikac¢ putapek przepracowania”, ktére odbeda sie 6 maja w godzinach 16:00-20:00 w Centrum
Obywatelskim - ul. Reymonta 20.

Dla kogo? Szkolenie zostato zaprojektowane z mysla o osobach dziatajacych w NGO, ktére
poszukujg skutecznych sposobdéw na regeneracje, pragng odzyskac rownowage miedzy zyciem
zawodowym a prywatnym oraz nauczy¢ sie rozpoznawac sygnaty przemeczenia.

Czego sie Panstwo naucza? Podczas warsztatow poznajg Panstwo sprawdzone strategie
dbania o zdrowie psychiczne i fizyczne. Bedziemy wspélnie pracowa¢ nad indywidualnymi
metodami odzyskiwania energii i efektywnego odpoczynku. Dzieki praktycznym wskazéwkom
dowiedzg sie Panstwo, jak unikng¢ putapek przepracowania i zadba¢ o wiasny dobrostan w
pracy prospoteczne;.

Dlaczego warto? Dziatalnos¢ na rzecz spotecznosci czesto wigze sie z wielkg pasja - ale aby
dziata¢ skutecznie, warto zadbac o siebie. Warsztaty Kliniki Spotecznika to idealna okazja, aby w
przyjaznej atmosferze zdoby¢ wiedze i narzedzia, ktére pomoga Panstwu w codziennym zyciu.

Termin: Wtorek 6 maja godz. 16.00
Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Zapisy: Zgtoszenia przyjmujemy pod linkiem: https://forms.gle/9C59g6kVeWghlrzYA

Nie przegapcie Panstwo tej okazji - dotaczcie do nas i odkryjcie, jak pracowac z pasja, nie
rezygnujac z réwnowagi!


https://forms.gle/9C59g6kVeWgh1rzYA
http://www.tcpdf.org

