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Zaproszenie na warsztaty w ramach KLINIKI SPOLECZNIKA
2025-04-29

Centrum Obywatelskie serdecznie zaprasza Panstwa do udziatu w kolejnych warsztatach w ramach
obecnej edycji Kliniki Spotecznika. Juz 13 maja 2025 roku (poniedziatek) w godzinach 16:00-20:00
odbedzie sie inspirujace spotkanie poswiecone tematyce "Psychologia pozytywna w pracy, czyli jak
budowac dobrostan i satysfakcje".

Niniejsze szkolenie dedykowane jest w szczegblnosci osobom pracujgcym w organizacjach
spotecznych, ktére dgza do efektywnego dziatania, przy jednoczesnym zachowaniu poczucia
sensu, zaangazowania oraz réwnowagi emocjonalnej.

Podczas warsztatow uczestnicy zapoznaja sie z praktycznymi narzedziami psychologii
pozytywnej, ktére mogg by¢ z powodzeniem wykorzystywane w codziennej pracy oraz zyciu
osobistym. Program szkolenia obejmuje zagadnienia zwigzane ze wzmachianiem
indywidualnych mocnych stron, budowaniem trwatej satysfakcji z wykonywanych obowigzkéw i
relacji zawodowych, a takze rozwijaniem odpornosci psychicznej w obliczu wyzwan.

W trakcie spotkania przewidziane sg liczne ¢wiczenia praktyczne, ktére umozliwig Panstwu
natychmiastowe zastosowanie zdobytej wiedzy w pracy zespotowej oraz w zyciu prywatnym.

Zachecamy Panstwa do skorzystania z tej unikalnej mozliwosci rozwoju i podniesienia jakosci
swojej pracy w sektorze spotecznym. Inwestycja w Panstwa dobrostan przektada sie
bezposrednio na efektywnosc i satysfakcje z realizowanej misiji.

Kiedy? 13 maja 2025 r. godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, uprzejmie prosimy o dokonanie rejestracji poprzez
ponizszy formularz: https://forms.gle/rFoWj5eC6hp3puMM9

Z przyjemnoscia powitamy Pahstwa na warsztatach!
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