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Wczoraj w Centrum Obywatelskim - Reymonta 20 miato miejsce wyjatkowe Seminarium ,,[[1000000000000000OC

000CO000000000 00 0000000000 000000™. Razem ze stwowarzyszeniem "Rézowa wstazka" stworzyliSmy przestrz

kazda mama mogta na chwile zwolnié, odetchnac i podarowad sobie bezcenny czas.

RozmawialiSmy o tym, jak dba¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne bez poczucia winy, za to z duzg
dawkg empatii, humoru i praktycznej wiedzy.

DowiedzieliSmy sie, jak wyglagda nowoczesna profilaktyka zdrowotna kobiet -
cenne informacje przekazata nam Justyna Molag ze Stowarzyszenia R6zowa
Wstazka.

Przypomnielismy sobie, co tak naprawde wspiera nasze zdrowie i dobre
samopoczucie - inspirujgcg dawke motywacji dostarczyta nam Weronika Zmarzlik,
promotorka zdrowego stylu zycia.

Tajniki pielegnacji skory odkryta przed nami Aleksandra Krdél z Manufaktury
Piekna. Natomiast skuteczne strategie radzenia sobie ze stresem przedstawit
Tomasz Rachwalski, psycholog. Najwazniejszym punktem byta otwarta dyskusja,
gdzie kazda mama mogta zabra¢ gtos, podzieli¢ sie swoimi spostrzezeniami i zadac
pytania.

Dziekujemy wszystkim prelegentom za podzielenie sie swojg wiedzg i doswiadczeniem!
Ogromne podziekowania kierujemy do Stowarzyszenia Rézowa Wstazka za owocng
wspotprace przy organizacji tego waznego wydarzenia. Szczegélne podziekowania dla
Justyny Molag, Weroniki Zmarzlik, Aleksandry Krdél z Manufaktury Piekna oraz
Tomasza Rachwalskiego za ich inspirujgce prelekcje.

To byto piekne popotudnie petne wsparcia i zrozumienia. Pamietajcie, zdrowa i szczesliwa mama
to najwiekszy skarb! Mamy nadzieje, ze kazda z uczestniczek zabrata ze sobg dawke
pozytywnej energii i praktycznych wskazéwek do codziennego zycia. Do zobaczenia na
kolejnych wydarzeniach w naszym Centrum Obywatelskim! (]
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