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SZKOLENIE: RELACJA MAMY Z CORKA - jak budowaé¢ wartosciowe
relacje

2025-05-20

Kazdy ma swoja opowiesc¢ petna wzruszen, trudéw, piekna, dobra, smutku, tajemnic, refleksji i pytan...
Chciatabym podzieli¢ sie swoim sposobem patrzenia na swiat, tym co dla mnie jest wazne i
wartosciowe. Co pozwala mi iS¢ swoja droga po swoje marzenia w swojej MOCY...i budowa¢ wartosciowe
relacje! Zwtaszcza moja relacje z Alicja moja corka.

Kazda z nas jest osobg wyjatkowa, jedynga, petna talentéw, dobra i piekna, przezywajaca
réznorodne emocje, majgca takze swdj cien, swoje marzenia, ,,rozkminki” i tajemnice... Jak sie
tym dzieli¢ by wspierato, rozwijato i dawato rados¢?

Chciatabym Was zaprosi¢ do tej przygody - JAK BUDOWAC MOST - do i ze swojg cérka. Jak jej
stucha¢, widzie¢, rozumie¢ wychodzic¢ jej naprzeciw, jak jg pusci¢ by ze swojg mocg i poczuciem
sprawczosci kreowata swojg droge.

Postaram sie z Wami podzieli¢, jak stworzy¢ bezpieczng czuty, przestrzen spotkania i
rozmowy...

To warsztat o relacjach jak je budowa¢, by nas karmity, wspieraty i inspirowaty. To warsztat o
relacjach o tym jak poznawac i odkrywac siebie, by tworzy¢ wartosSciowe relacje.
Jak Swiadomie budowac relacje z cérka.

Kiedy? Czwartek 29.05.2025
Start? Godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zapisu: https://forms.gle/HFrKKgKUpnSnT7Ti6

Bedziemy pracowali na autorskich zestawach fotografii. Bedzie rozwojowo, twdrczo,
motywujgco i inspirujgco!

Poznasz:

- jak poznac¢ swoje potrzeby i jak je komunikowad

- jak rozmawiac o trudnych sprawach

- jak otula¢ siebie czutoscig wyznaczajgc swoje granice

- jak wyraza¢ nieprzyjemne emocje

- jak dbac¢ o swoje dobrostany - wspdlny czas kreowania i tworzenia
- jak wyrazac siebie w swojej opowies¢ o dzieleniu sie soba

Prowadzaca:

Matgorzata Pidro - artysta fotografik, pedagog, socjolog, arteterapeuta, wyktadowca,
certyfikowany trener, trener ,doswiadczania”, trener metody , Biegun” Marka Kaminhskiego,
facylitator, podréznik.

Jestem osobg petna pasji, pozytywnej energii i ciekawosci swiata. Spetniam swoje marzenia.
Podczas podrézy dziele sie swoim entuzjazmem i swoim spojrzeniem na Swiat z osobami, ktére
spotykam na swojej drodze. Kocham nature. Wspieram osoby na drodze zmiany, motywuje je
do odkrywania swoich zasobdw i pragnien serca. Uwielbiam smakowa¢ kawe, muzyke i
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zatrzymywac chwile na fotografiach. Kocham wyzwania i przygody. FOTOcoaching®© - Metafora
gtebi obrazu - autorska metoda pracy stworzona przez Matgorzate Piéro, oparta na zestawach
fotografii, ktore stajg sie inspiracja do wtasnego rozwoju osobistego, do siegania w gtebsze
poktady ludzkiego funkcjonowania do przekonan i wartosci. Pomaga petniej zrozumie¢ siebie,
odkry¢ swoje mocne strony, w czym tkwi potencjat danej osoby oraz nakierowac¢ go na
skuteczne dziatanie. Pokazuje za pomoca fotografii jak rozpoznac i nazwac swoje emocje,
trudnosci, wartosci i cele. W ten sposéb pomaga okresli¢ kierunek dziatania i stworzy¢ plan
realizacji. Cwiczenia FOTOcoachingowe sg kazdorazowo dostosowane do indywidualnych
potrzeb oséb biorgcych udziat w warsztatach, spotkaniach indywidualnych oraz do celéw jakie
stawia przed prowadzacg organizacja.
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