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WYKLAD: Juz nie daje sobie rady - gdzie szukaé¢ wsparcia psychologicznego.
Techniki radzenia sobie ze stresem, strachem i wypaleniem.

2025-07-21
Fundacja BONA-MED ad SENIOR serdecznie zaprasza wszystkie osoby opiekujace sie seniorami w domu na

wyktad pt.: ,,Juz nie daje sobie rady - gdzie szuka¢ wsparcia psychologicznego. Techniki radzenia sobie ze
stresem, strachem i wypaleniem.”

Na spotkaniu porozmawiamy:

* Jak radzi¢ sobie z sobg, gdy jest sie pochtonietym wspieraniem bliskich, podopiecznych.
e Jak walczy¢ z wyrzutami sumienia i nie zapomniec o sobie.

e Jak zrozumiec¢ smutek i zal za dawnym bliskim?

e Kto moze mnie wesprzed, z kim moge o tym porozmawiac?

Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzien pracuje z seniorami.

Termin: 6 sierpnia 2025 roku (sroda) w godzinach 15:45 - 17:30

Gdzie: Wydziat Dialogu, Konsultacji i Kontaktu Obywatelskiego Urzedu Miasta Krakowa, Klaster
Innowacji Spoteczno-Gospodarczych Zabtocie 20.22
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Spotkanie otwarte, nie obowigzujg zapisy. Spotkanie jest bezptatne.

Spotkanie realizowane przez fundacje BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania publicznego
wspoétfinansowanego ze srodkéw miasta Krakowa.

Do zobaczenia!



