
Dołącz do projektu „NGO w DOBRYMstanie” – zadbaj o siebie, by
skutecznie działać dla innych!
2025-07-30

„NGO w DOBRYMstanie” to ogólnopolska inicjatywa Fundacji Europejski Instytut Brainologii skierowana do
osób zaangażowanych w trzeci sektor – tych, którzy na co dzień wspierają innych. Celem projektu jest
budowanie odporności psychicznej i dobrostanu liderów, pracowników i wolontariuszy NGO, by mogli
działać z większą siłą, spokojem i satysfakcją – bez ryzyka wypalenia.

Co na Ciebie czeka?
– Cykl 13 praktycznych szkoleń online (39h)
– Diagnozę odporności psychicznej (test TOP360) + indywidualny feedback
– Dostęp do materiałów: checklist, broszur, infografik
– Wsparcie doświadczonych trenerek z sektora NGO i biznesu

Projekt łączy aktualną wiedzę z praktyką i odpowiada na realne wyzwania pracy społecznej.
Tworzymy przestrzeń do refleksji, rozwoju i wymiany doświadczeń – wszystko po to, by
wspierać nie tylko beneficjentów, ale i siebie nawzajem.

Dla kogo?
– liderów i koordynatorów NGO
– pracowników etatowych i wolontariuszy
– osób początkujących i doświadczonych
– działaczy z małych, średnich i wymagających organizacji

Jak się zgłosić?

1. Wypełnij formularz: kliknij tutaj
2. Opisz siebie, swoją organizację i motywację
3. Wyślij zgłoszenie do 20 sierpnia 2025 r.

Liczba miejsc ograniczona – zaprosimy 16 osób (1 osoba z organizacji).
Zadbaj o siebie, by dbać o innych jeszcze lepiej!

Więcej informacji na stronie Fundacji Europejski Instytut Brainologii: https://fundacjaeib.pl/
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