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Dotacz do projektu ,NGO w DOBRYMstanie” - zadbaj o siebie, by skutecznie
dziatac dla innych!

2025-07-30

»NGO w DOBRYMstanie” to ogdlnopolska inicjatywa Fundacji Europejski Instytut Brainologii skierowana do
osob zaangazowanych w trzeci sektor - tych, ktorzy na co dzien wspieraja innych. Celem projektu jest
budowanie odpornosci psychicznej i dobrostanu lideréw, pracownikéw i wolontariuszy NGO, by mogli dziata¢
z wieksza sita, spokojem i satysfakcja - bez ryzyka wypalenia.

Co na Ciebie czeka?

- Cykl 13 praktycznych szkolen online (39h)

- Diagnoze odpornosci psychicznej (test TOP360) + indywidualny feedback
- Dostep do materiatéw: checklist, broszur, infografik

- Wsparcie doswiadczonych trenerek z sektora NGO i biznesu

Projekt tgczy aktualng wiedze z praktyka i odpowiada na realne wyzwania pracy spotecznej. Tworzymy
przestrzen do refleks;ji, rozwoju i wymiany doswiadczen - wszystko po to, by wspierac¢ nie tylko
beneficjentdéw, ale i siebie nawzajem.

Dla kogo?

- lideréw i koordynatorow NGO

- pracownikéw etatowych i wolontariuszy

- 0s6b poczatkujacych i doswiadczonych

- dziataczy z matych, srednich i wymagajacych organizacji

Jak sie zgtosic?
1. Wypetnij formularz: kliknij tutaj
2. Opisz siebie, swojg organizacje i motywacje

3. Wyslij zgtoszenie do 20 sierpnia 2025 r.

Liczba miejsc ograniczona - zaprosimy 16 oséb (1 osoba z organizacji).
Zadbaj o siebie, by dbac¢ o innych jeszcze lepiej!

Wiecej informacji na stronie Fundacji Europejski Instytut Brainologii: https://fundacjaeib.pl/
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