
WYKŁAD: Brak apetytu, zaburzenia ośrodka łaknienia – odpowiednia dieta dla
seniorów, psychologia żywienia

2025-08-07

W imieniu Fundacji BONA-MED ad SENIOR Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby opiekujące się seniorami
w domu na wykład pt.: „Brak apetytu, zaburzenia ośrodka łaknienia – odpowiednia dieta dla seniorów,
psychologia żywienia”.

Na spotkaniu poruszone zostaną tematy dotyczące:

- zdrowych nawykach żywieniowych w podeszłym wieku,

- braku apetytu u osoby starszej - jak zachęcić seniora do jedzenia,

- objadania się seniora - jak działać,

- jak wprowadzić dietę u seniora bez oporów.

 

Spotkanie poprowadzi psycholog, który na co dzień pracuje z seniorami.

 

➢ Termin: 13 sierpnia 2025 roku (środa) godzina 15:45

spotkanie potrwa ok. 2 godziny

➢ Gdzie: Wydział Dialogu, Konsultacji i Kontaktu Obywatelskiego Urzędu Miasta Krakowa,

Klaster Innowacji Społeczno-Gospodarczych Zabłocie 20.22

Ul. Zabłocie 22, Budynek B, sala nr 9

 

Spotkanie otwarte, nie obowiązują zapisy.

Spotkanie jest bezpłatne.

 

Spotkanie realizowane przez fundację BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania publicznego
współfinansowanego ze środków miasta Krakowa.



 

Do zobaczenia!


