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Fundacja Szansa - Jestesmy Razem zaprasza na konferencje

2025-08-13

Zatozona w 1992 roku Fundacja Szansa - Jestesmy Razem (dawniej Fundacja Szansa dla Niewidomych)
wspiera osoby niewidome i niedowidzace, ktérym wspétczesna medycyna nie jest w stanie zaoferowad
nadziei na poprawe.

Fundacja udziela porad i aktywnie wspiera srodowisko oséb niewidomych i niedowidzgcych oraz
organizuje spotkania z miedzynarodowymi specjalistami takie jak Miedzynarodowa Konferencja REHA
FOR THE BLIND IN POLAND,

Na lokalng krakowska edycjg tego wydarzenia zapraszamy jeszcze w sierpniu do Centrum
Obywatelskiego - ul. Reymonta 20

26.08.2025

Ten dzien organizujemy pod hastem INTEGRACJA.

Tematem spotkania jest zdrowie psychiczne w kontekscie osdb z niepetnosprawnosciami, w tym z
niepetnosprawnoscig wzroku. Podczas spotkania, specjalisci w zakresie udzielania pomocy
psychologicznej, w tym osobom z niepetnosprawnosciami, przedstawig problematyke zachowania
dobrostanu psychicznego, budowania kompetencji spotecznych i sieci wsparcia wsréd oséb
niewidomych i stabo widzacych. Wydarzenia przybiorg forme prelekcji, dyskusji i warsztatow.

Zapraszamy przedstawicieli organizacji pozarzadowych, instytucji ktérych obszarem dziatania jest
pomoc osobom z niepetnosprawnosciami oraz osoby z niepetnosprawnoscia wzroku, ktérych
bezposrednio bedzie dotyczy¢ przedstawiana problematyka.

Program dnia
Godz. 13.30 Barbara Seweryn Skucha - Czym jest dobrostan psychiczny i jak o niego dbac¢?
Godz. 14.00 Mateusz Biernat - Budowanie sieci wsparcia w sytuacjach kryzysowych

Godz. 14.30 Przerwa kawowa


https://www.szansadlaniewidomych.org/pl/co-robimy/konferencja-reha
https://www.szansadlaniewidomych.org/pl/co-robimy/konferencja-reha
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Godz. 14.45 Michat Terpitowski - balans zdrowia psychicznego

27.08.2025

Ten dzien organizujemy pod hastem REHABILITACJA

Tematem spotkania beda watki dotyczace szeroko pojetej rehabilitacji zdrowotnej oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku. Podczas spotkania zostang podjete tematy bezpiecznego i efektywnego
poruszania sie po miescie, mozliwosci jakie niosg wspétczesne terapie widzenia, jak i réwniez
zagadnienie terapeutycznego wymiaru zaje¢ ruchowych przeznaczonych dla oséb z
niepetnosprawnoscig wzroku.

W zwigzku z tym, zapraszamy szczegdlnie osoby z niewidome i stabowidzace oraz specjalistéw i
terapeutéw zainteresowanych tymi zagadnieniami.

Mamy nadzieje, ze udziat w wydarzeniu bedzie stanowi¢ dla Panstwa cenne Zrédto wiedzy oraz
inspiracje dla jej praktycznych zastosowan.

Program dnia

13.40 Lucyna Zaleska: Czym jest orientacja w terenie - nauka poruszania sie po miescie
14.00 Katarzyna Kasprzyk: Terapia widzenia -m mozliwosci dla oséb z niepetnosprawnoscia
14.20 Przerwa kawowa

14.40 Mariusz Janusz - Istota i koniecznos¢ terapii ruchowej - formy i rodzaje

W imieniu Fundacji Szansa - JesteSmy Razem zapraszamy do udziatu.



