=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

WYKLAD: Mieszkanie bez barier - jak przygotowad przestrzen dla seniora,
sprzety rehabilitacyjne pomagajace w opiece nad osobami niesamodzielnymi
w domu

2025-08-18
Szoésty juz wyktad organizowany przez Fundacje BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania publicznego

wspétfinansowanego ze srodkéw miasta Krakowa pt. ,,Edukacja opiekunéw nieformalnych oséb starszych na
temat choréb zwiagzanych z wiekiem oraz zasad wtasciwej opieki nad tymi osobami”

»Mieszkanie bez barier - jak przygotowac przestrzen dla seniora, sprzety rehabilitacyjne
pomagajace w opiece nad osobami niesamodzielnymi w domu”, ktéry odbedzie sie 11
wrzesnia 2025 roku (w czwartek) o godzinie 17.00 w Centrum Obywatelskim, ul. Reymonta
20, sala 1W040, 1 pietro, wejscie od strony Parku Jordana, ul. Reymana.

Na szkoleniu zostang poruszone tematy:

* bezpieczna przestrzen w domu dla seniora,

e pomocne sprzety i udogodnienia pomagajgce w opiece nad osobami niesamodzielnymi,
e wsparcie w codziennych czynnosciach oséb starszych,

* eliminacja barier i zagrozen w domu.

Wyktad poprowadzi fizjoterapeuta, ktéry na co dzief pracuje z seniorami.
Spotkanie otwarte, nie obowigzujg zapisy. Spotkanie jest bezptatne.

Link do wydarzenia: https://fb.me/e/4Q60CIOt3

Kolejne wyktady w ramach projektu odbeda sie:

18 wrzesnia, godz. 17 - ul. Reymonta 20

"Jak zapobiegac powiktaniom dtugotrwatego lezenia. Elementy fizjoterapii domowej"
25 wrzesnia, godz. 17 - ul. Reymonta 20

"Aktywizacja pacjenta w domu - jak zorganizowac czas wolny osoby z demencjg i innymi chorobami
neurodegeneracyjnymi, jak pielegnowac osobe lezgca"

Ponadto w paZdzierniku odbeda sie spotkania on-line. Bedzie to powtdrka wszystkich 8 tematdw,
ktdre zostaty zrealizowanych na wyktadach stacjonarnych w okresie od czerwca do wrzesnia 2025
roku. Na biezgco bedziemy Panstwa informowali o terminach.
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