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Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie ma zaszczyt zaprosi¢ Panstwa na miedzynarodowa konferencje pt.
»Mental Health at Work - zdrowie psychiczne i fizyczne motorem rozwoju nowoczesnej firmy i
organizacji”, ktora odbedzie sie 15 pazdziernika 2025 r. w godz. 9:30-14:15 w Bibliotece - Galerii
Ksiazki w Oswiecimiu.

Wydarzenie poswiecone bedzie dobrostanowi psychicznemu i fizycznemu w miejscu pracy -
jako kluczowemu czynnikowi rozwoju nhowoczesnych organizacji. Konferencja zgromadzi
ekspertéw z obszaréw zdrowia psychicznego, prawa pracy, coachingu, fizjoterapii, edukacji i
zarzadzania, ktérzy podzielg sie dobrymi praktykami z Polski, Irlandii i innych krajéw
europejskich.

W programie m.in.:

e profilaktyka zdrowia psychicznego w pracy,

e przeciwdziatanie mobbingowi i kryzysom zawodowym,

e neuroréznorodnos¢ w miejscu pracy,

¢ wellbeing i uwaznos$¢ w organizacjach,

e rola ciata i ruchu w budowaniu odpornosci psychicznej,

e wizualizacja i kreatywne narzedzia w doradztwie i psychologii pracy.

Udziat w konferencji jest bezptatny, liczba miejsc ograniczona.

Prosimy o rejestracje poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego pod linkiem:
https://cadasprod.wup-krakow.pl/zapisy-na-konferencje-15.10.2025.pg

Serdecznie zapraszamy przedstawicieli firm, instytucji, organizacji pozarzgdowych, doradcéw
zawodowych, psychologéw, nauczycieli, specjalistéw HR, treneréw, lideréw zespotéw oraz
wszystkich, ktéorym bliska jest idea zdrowia, dobrostanu i réwnowagi w pracy.
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