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WYKLAD: Mieszkanie bez barier - jak przygotowac przestrzen dla seniora

2025-10-13

Fundacja Bona-Med ad Senior serdecznie zaprasza wszystkie osoby opiekujace sie osobami starszymi i
seniorow na wyktad on-line pt.: " Mieszkanie bez barier - jak przygotowac przestrzen dla seniora”.

Na szkoleniu zostang poruszone tematy:
- bezpieczna przestrzen w domu dla seniora

- pomocne sprzety i udogodnienia pomagajgce w opiece nad osobami niesamodzielnymi
- wsparcie w codziennych czynnosciach osdéb starszych

- eliminacja barier i zagrozen w domu
Spotkanie poprowadzi fizjoterapeuta, ktéry na co dzien pracuje z seniorami.
Termin: 14 pazdziernika 2025 roku (wtorek), godz. 18

Spotkanie dostepne pod linkiem: bonamedadsenior.org.pl/spotkanie

Link do wydarzenia na fb: https://fb.me/e/9kt6Phb9l

Wyktad bezptatny, on-line, nie obowiazujg zapisy.

Wyktad realizowany przez fundacje BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania z zakresu zdrowia
publicznego wspdétfinansowany ze Srodkéw miasta Krakowa.

Do zobaczenia!
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Terminy Kolejnych spotkan (wtorki, godz. 18):

21.10.2025 roku, temat: ,Juz nie daje sobie rady - gdzie szuka¢ wsparcia psychologicznego. Techniki
radzenia sobie ze stresem.”

28.10.2025 roku, temat: ,Aktywizacja pacjenta w domu - jak zorganizowac czas wolny osoby z
demencjg i chorobami neurodegeneracyjnymi.”

04.11.2025 roku, temat: ,Jabtko, telefon, samolot - jak rozpoznac objawy najczestszych chordb
neurodegeneracyjnych u senioréw.”

18.11.2025 roku, temat: ,Jak zapobiegac powiktaniom dfugotrwatego lezenia. Elementy fizjoterapii
domowej.”

25.11.2025 roku, temat: ,Brak apetytu, zaburzenia oSrodka taknienia -odpowiednia dieta dla
senioréw, psychologia zywienia.’

02.12.2025 roku, temat: ,Juz nie daje sobie rady - gdzie szuka¢ pomocy instytucjonalnej w opiece nad
pacjentem z chorobg neurodegeneracyjng.”



