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KLINIKA SPOLECZNIKA:

2025-11-10

Zapraszamy ha pierwsze szkolenie z cyklu Klinika Spotecznika:Work-life balance w NGO

Jesli dziatasz spotecznie i czujesz, ze obowigzki zaczynajg Cie przyttaczad, to idealny moment, by
odzyskac¢ réwnowage.

Podczas spotkania poznasz praktyczne sposoby dbania o siebie, stawiania granic i regeneracji. Dotgcz
i zacznij ten cykl od dobrego, wspierajgcego kroku!

Termin: 12.11.2025 godz.16-20

Formularz zapisow: https://forms.gle/TPVeVFQSs8EfkWbF7

Miejsce: Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Pozostate terminy i tematy w ramach cyklu:
19.11. godz.16-20 Kryzys emocjonalny w organizacji-jak reagowac i wspierac innych

https://forms.gle/hUtAg7v8absr34eP6

20.11. godz.16-20 Fundraising z empatig-jak zdobywa¢ srodki bez stresu

https://forms.gle/GZSzNv29jchfqgv9P6

25.11. godz. 11-15 Jak nie wypali¢ sie pomagajac innym

https://forms.gle/259SYzgFKax23Uhd6

27.11. godz. 16-20 SPA dla NGO Regeneracja w dziataniu -mikropraktyki uwaznosci

https://forms.gle/yYP6ap9onneTpaqH7
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