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SZKOLENIE: Komunikacja 360°: Od sygnatu do znaczenia
2025-12-04

Zapraszam na 4-godzinne warsztaty, podczas ktorych odkryjesz, jak Swiadomie korzystac z petnego
spektrum komunikacji - od prostych narzedzi po subtelne niuanse.

Komunikacja to nie tylko rozmowa. To sygnaty, ktére wysytamy - stowa, gesty, ton gtosu, sposéb
pisania czy obecnos¢ online.

To, jak jestesmy odbierani, decyduje o tym, czy nasz przekaz zostat zrozumiany i zapamietany.

 Tematyka warsztatow:

Fundamenty komunikacji: jasnos¢, stuchanie, szacunek.

Bariery i wyzwania - jak je rozpoznawac i przetamywac.
Narzedzia praktyczne: pytania otwarte, parafraza, feedback.
Dopasowanie komunikacji do odbiorcy - rézne style i konteksty.
Komunikacja w swiecie cyfrowym i hybrydowym
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Narzedzia, ktore poznasz.

1. Model aktywnego stuchania - jak naprawde ustysze¢ druga strone.

2. Techniki zadawania pytan - otwarte, zamkniete, pogtebiajace.

3. Feedback w praktyce - prosty model FUKO/SBI.

4. Cwiczenia dopasowania przekazu - jeden komunikat w wielu wersjach

Co zyskasz po warsztatach:

1. Umiejetnosc jasnego i Swiadomego przekazywania informacji.

2. Wiekszg pewnos¢ w rozmowach zawodowych i prywatnych.

3. Narzedzia, ktére mozesz wdrozy¢ od razu nastepnego dnia.

4. Wiekszag swiadomos¢ wtasnej komunikacji - jak wptywa na innych i na Twoje rezultaty.

Warsztaty sg dla kazdego, kto chce lepiej wspétpracowac - od menadzera po programiste, od
studenta po przedsiebiorce.

To przestrzen dla oséb, ktére pragng swiadomie wptywac i kierowac swojg komunikacjg, niezaleznie
od wieku, zawodu czy doswiadczenia.
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Spotkanie taczy praktyczne ¢wiczenia z inspirujgcymi przyktadami i refleksjg, pokazujac, jak
komunikacja ksztattuje nasze relacje i prowadzi do realnych rezultatéw.

Kiedy? 11.12.25 godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Formularz zgtoszeniowy: https://tinyurl.com/42wup2ws

Szkolenie prowadzi: Paulina Krdl Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziatu Zarzadzania i
Komunikacji Spotecznej.

Od lat dziata na styku komunikacji, edukacji i biznesu, prowadzac warsztaty, szkolenia i spotkania
rozwojowe dla 0séb, ktére chcg méwic z wiekszg pewnoscia siebie, spokojem i skutecznoscig —
niezaleznie od tego, czy wystepujg przed grupg, reprezentujg organizacje spoteczng, czy prowadzg
rozmowy z partnerami biznesowymi.

Wspodtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz firmami, wspierajac
ludzi w budowaniu przekazu, ktéry porusza i oddziatuje na innych.

taczy wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, wystapieh publicznych i pracy z gtosem z
empatig i uwaznoscia na potrzeby uczestnikéw.


https://tinyurl.com/42wup2ws

