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SZKOLENIE: Wystap i dziataj! - praktyczne szkolenie z wystapien publicznych

2025-12-09

Warsztat dla oséb, ktére chca méwic o sobie, swoich dziataniach i ideach w sposéb odwazny, autentyczny i
inspirujacy. To przestrzen dla ludzi, ktérzy pragna wywierac¢ pozytywny wptyw na otoczenie, a jednoczesnie
potrzebuja impulsu, by odwazy¢ sie stanac przed ludzmi i zacza¢ méwié. Uczestnicy, ktérzy buduja swoja
marke - lub dopiero chca to robi¢ - znajda tu praktyczne narzedzia, ktére pomoga im tworzyc¢ przekaz
dziatajacy zaréwno w warstwie stownej, jak i wizualnej.

Cel:

» Oswojenie tremy i budowanie pewnosci siebie w wystgpieniach publicznych.

Poznanie réznych rodzajéw wystgpien i dopasowanie stylu do celu i odbiorcéw.
Cwiczenie pracy z glosem, mowa ciata i mikrofonem,

Doswiadczenie wystgpien przed kamerg - nagranie wtasnych filmikéw i analiza w grupie.
e Rozwijanie umiejetnosci perswazji, autoprezentacji i wystgpieh okazjonalnych.

e Otrzymanie konstruktywnej informacji zwrotnej od prowadzgcej i uczestnikéw.

Metody pracy:

- Cwiczenia praktyczne od pierwszej godziny - krétkie wystapienia, improwizacje, praca w parach i
grupach.

- Nagrania wideo, ktére pozwalajg uczestnikom zobaczy¢ siebie oczami innych i poréwnac postepy.
- Praca z mikrofonem i sceng, aby poczuc realne warunki wystgpien.

- Bezpieczna, wspierajgca atmosfera - uczestnicy uczg sie od siebie nawzajem i wzajemnie dodaja
sobie odwagi.

Efekty dla uczestnikdéw:

Zyskaja praktyczne narzedzia do wystapien publicznych.

Nauczg sie méwi¢ w sposdb jasny, przekonujgcy i inspirujacy.

Otrzymajg dwa nagrania wideo - jedno na poczatku, drugie na kohcu cyklu - ktére pokazg ich
rozwoj.

Doswiadczg pracy na mikrofonie i scenie.

Wyjda z warsztatéw z wiekszg pewnoscia siebie i gotowoscia, by méwic¢ o tym, co robig i w co
wierzg.

Kiedy? Wtorek 16.12.2025 godz. 15.00
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Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20

Zapisz sie juz teraz! https://tinyurl.com/4e6y8svf

Szkolenie prowadzi: Paulina Krdél Absolwentka Uniwersytetu Jagiellohskiego, Wydziatu Zarzadzania i
Komunikacji Spoteczne;.

Od lat dziata na styku komunikacji, edukacji i biznesu, prowadzac warsztaty, szkolenia i spotkania
rozwojowe dla oséb, ktére chcg moéwic¢ z wiekszg pewnoscia siebie, spokojem i skutecznoscig —
niezaleznie od tego, czy wystepujg przed grupg, reprezentujg organizacje spoteczng, czy prowadzg
rozmowy z partnerami biznesowymi.

Wspodtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz firmami, wspierajac
ludzi w budowaniu przekazu, ktéry porusza i oddziatuje na innych.

taczy wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, wystapien publicznych i pracy z gtosem z
empatig i uwaznosciag na potrzeby uczestnikéw.
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