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Zajecia w ferie - Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)

2026-01-15

Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen” zaprasza na bezptatne zajecia Treningu Umiejetnosci
Spotecznych dla dzieci uczacych sie na terenie V dzielnicy Krowodrza. Zajecia skierowane sa do dzieci w
wieku 5-16 lat i prowadzone w grupach dobranych pod wzgledem wieku uczestnikéw.

Miejsce zajec

Klub Kultury , Paleta”

ul. Wroctawska 91, Krakdow
Organizacja zajec

e zajecia od poniedziatku do czwartku
e czas trwania jednego spotkania: 60 minut
e kazdy cykl obejmuje 4 zajecia

prowadzaca: Agnieszka lwaniuk

Terminy i grupy wiekowe

| tydzieh ferii: 2-5 lutego 2026 r.

godz. 16:00 - dzieci w wieku 5/6-7/8 lat

godz. 17:15 - dzieci w wieku 7/8-10/11 lat

godz. 18:15-19:00 - konsultacje z Trenerem TUS dla rodzicéw uczestnikéw

Il tydzien ferii: 9-12 lutego 2026 r.

godz. 16:00 - dzieci w wieku 10/11-13/14 lat
godz. 17:15 - dzieci w wieku 13/14-16 lat
godz. 18:15-19:00 - konsultacje z Trenerem TUS dla rodzicéw uczestnikéw

Informacje dodatkowe
Istnieje mozliwos¢ zgtoszenia dziecka (wiek ok. 11 lat) do udziatu w dwdch cyklach zaje¢.

Zapisy
Zgtoszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza online:
https://forms.gle/FZfu3qg5eo0cBYHIGS8
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https://forms.gle/FZfu3qq5eocBYH9G8
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Fundacja Rozwoju i Terapii ,Moja Przestrzen” jest Przedsiebiorstwem Spotecznym realizujgcym m.in.:

e badania przesiewowe z zakresu integracji sensorycznej,

e wsparcie psychologiczne dla dzieci, mtodziezy i rodzicéw,
warsztaty Treningu Umiejetnosci Spotecznych,

e warsztaty Treningu Radzenia Sobie z Trudnymi Emocjami,

e zajecia z integracji sensorycznej, terapii reki oraz refleksologii.

Zapraszamy do wspoétpracy dzielnice Krakowa oraz okoliczne gminy.

Zachecamy do zapiséw i kontaktu - liczba miejsc jest ograniczona.
Wiecej informacji dostepnych jest na stronie: https://www.mojaprzestrzen.pl/
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