
Zajęcia w ferie – Trening Umiejętności Społecznych (TUS)

2026-01-15

Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” zaprasza na bezpłatne zajęcia Treningu Umiejętności
Społecznych dla dzieci uczących się na terenie V dzielnicy Krowodrza. Zajęcia skierowane są do dzieci w
wieku 5–16 lat i prowadzone w grupach dobranych pod względem wieku uczestników.

Miejsce zajęć
Klub Kultury „Paleta”
ul. Wrocławska 91, Kraków

Organizacja zajęć

zajęcia od poniedziałku do czwartku
czas trwania jednego spotkania: 60 minut
każdy cykl obejmuje 4 zajęcia

prowadząca: Agnieszka Iwaniuk

Terminy i grupy wiekowe

I tydzień ferii: 2–5 lutego 2026 r.

godz. 16:00 – dzieci w wieku 5/6–7/8 lat

godz. 17:15 – dzieci w wieku 7/8–10/11 lat

godz. 18:15–19:00 – konsultacje z Trenerem TUS dla rodziców uczestników

II tydzień ferii: 9–12 lutego 2026 r.

godz. 16:00 – dzieci w wieku 10/11–13/14 lat

godz. 17:15 – dzieci w wieku 13/14–16 lat

godz. 18:15–19:00 – konsultacje z Trenerem TUS dla rodziców uczestników

Informacje dodatkowe
Istnieje możliwość zgłoszenia dziecka (wiek ok. 11 lat) do udziału w dwóch cyklach zajęć.

Zapisy
Zgłoszenia przyjmowane są za pośrednictwem formularza online:
https://forms.gle/FZfu3qq5eocBYH9G8

O Fundacji

https://forms.gle/FZfu3qq5eocBYH9G8


Fundacja Rozwoju i Terapii „Moja Przestrzeń” jest Przedsiębiorstwem Społecznym realizującym m.in.:

badania przesiewowe z zakresu integracji sensorycznej,
wsparcie psychologiczne dla dzieci, młodzieży i rodziców,
warsztaty Treningu Umiejętności Społecznych,
warsztaty Treningu Radzenia Sobie z Trudnymi Emocjami,
zajęcia z integracji sensorycznej, terapii ręki oraz refleksologii.

Zapraszamy do współpracy dzielnice Krakowa oraz okoliczne gminy.

Zachęcamy do zapisów i kontaktu – liczba miejsc jest ograniczona.
Więcej informacji dostępnych jest na stronie: https://www.mojaprzestrzen.pl/

https://www.mojaprzestrzen.pl/

