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Warsztat dla osób, które chcą mówić z odwagą, klarownością i realnym wpływem. To spotkanie dla dorosłych
działających społecznie — wolontariuszy, liderów, koordynatorów, osób wspierających innych.

Jeśli chcesz komunikować się pewniej, prowadzić rozmowy, które coś zmieniają, i budować
zaangażowanie wokół swoich działań, to jest przestrzeń dla Ciebie.

Co Cię czeka?
praca nad jasnym, mocnym przekazem
ćwiczenia pokazujące, jak Twoje słowa działają na ludzi
narzędzia do prowadzenia trudnych rozmów i stawiania granic
komunikacja, która motywuje i wzmacnia relacje
elementy komunikacji inkluzywnej — jak mówić, żeby każdy czuł się zaproszony
odkrycie swoich mocnych stron,
wartościowy, konkretny feedback od grupy.

 

Po co to wszystko?
Żebyś mógł/mogła działać społecznie z większą pewnością, lekkością i skutecznością
Żeby Twoje słowa budowały zaufanie i zaangażowanie
Żeby ludzie chcieli iść za Tobą, bo czują sens i energię.

 

Kiedy? 3 luty godz. 15.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie – ul. Reymonta 20
Formularz zapisu: https://tinyurl.com/pnvpbjr4

 

Szkolenie prowadzi: Paulina Król: Absolwentka Uniwersytetu Jagiellońskiego, Wydziału Zarządzania i
Komunikacji Społecznej.

Od lat działa na styku komunikacji, edukacji i biznesu, prowadząc warsztaty, szkolenia i spotkania
rozwojowe dla osób, które chcą mówić z większą pewnością siebie, spokojem i skutecznością —
niezależnie od tego, czy występują przed grupą, reprezentują organizację społeczną, czy prowadzą
rozmowy z partnerami biznesowymi.

https://tinyurl.com/pnvpbjr4


Współpracuje z organizacjami pozarządowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz firmami, wspierając
ludzi w budowaniu przekazu, który porusza i oddziałuje na innych.

Łączy wiedzę z zakresu komunikacji interpersonalnej, wystąpień publicznych i pracy z głosem z
empatią i uważnością na potrzeby uczestników.

Nie zwlekaj – liczba miejsc jest ograniczona! Zainwestuj w swój głos i stań się liderem, którego słowa
niosą prawdziwą zmianę.


