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SZKOLENIE: Lider na scenie - komunikacja w dziataniu spotecznym

2026-01-20

Warsztat dla oséb, ktére chca méwic z odwaga, klarownoscia i realnym wptywem. To spotkanie dla dorostych
dziatajacych spotecznie — wolontariuszy, lideréw, koordynatoréw, oséb wspierajacych innych.

Jesli chcesz komunikowac sie pewniej, prowadzi¢ rozmowy, ktére co$ zmieniajg, i budowacd
zaangazowanie wokét swoich dziatan, to jest przestrzen dla Ciebie.

Co Cie czeka?

praca nad jasnym, mocnhym przekazem

e ¢wiczenia pokazujgce, jak Twoje stowa dziatajg na ludzi

e narzedzia do prowadzenia trudnych rozméw i stawiania granic

e komunikacja, ktéra motywuje i wzmacnia relacje

e elementy komunikacji inkluzywnej — jak mowi¢, zeby kazdy czut sie zaproszony
e odkrycie swoich mocnych stron,

e wartosciowy, konkretny feedback od grupy.

Po co to wszystko?

» Zeby$ mégt/mogta dziataé spotecznie z wiekszg pewnoscia, lekkoscia i skutecznoscia
» Zeby Twoje stowa budowaty zaufanie i zaangazowanie
» Zeby ludzie chcieli i$¢ za Toba, bo czujg sens i energie.

Kiedy? 3 luty godz. 15.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Formularz zapisu: https://tinyurl.com/pnvpbjrd

Szkolenie prowadzi: Paulina Krél: Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego, Wydziatu Zarzadzania i
Komunikacji Spotecznej.

Od lat dziata na styku komunikacji, edukacji i biznesu, prowadzgc warsztaty, szkolenia i spotkania
rozwojowe dla 0séb, ktére chcg méwic z wiekszg pewnoscia siebie, spokojem i skutecznoscig —
niezaleznie od tego, czy wystepuja przed grupg, reprezentujg organizacje spoteczng, czy prowadzg
rozmowy z partnerami biznesowymi.


https://tinyurl.com/pnvpbjr4
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Wspdtpracuje z organizacjami pozarzgdowymi, instytucjami edukacyjnymi oraz firmami, wspierajac
ludzi w budowaniu przekazu, ktéry porusza i oddziatuje na innych.

taczy wiedze z zakresu komunikacji interpersonalnej, wystapien publicznych i pracy z gtosem z
empatig i uwaznoscig na potrzeby uczestnikéw.

Nie zwlekaj - liczba miejsc jest ograniczona! Zainwestuj w swdj gtos i stan sie liderem, ktérego stowa
niosg prawdziwg zmiane.



