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Sladami Mistrzéw - wernisaz i seminarium o sile twérczej ekspresiji

2026-05-09

Czy sztuka jest zarezerwowana wytacznie dla profesjonalistow z dyplomami akademii artystycznych? Projekt
»Sladami Mistrzow” pokazuje, ze tworczos¢ moze by¢ dostepna dla kazdego - takze dla oséb, ktére na co
dzien nie maja kontaktu ze sztuka.

Serdecznie zapraszamy na wydarzenie taczace swiat sztuki i psychologii!

Wydarzenie jest efektem warsztatéw realizowanych w ramach projektu, podczas ktérych uczestnicy
stworzyli autorskie interpretacje dziet wielkich mistrzow malarstwa. Prace przygotowali dzieci,
mtodziez, dorosli i seniorzy - osoby, ktére czesto po raz pierwszy miaty okazje wyrazi¢ siebie poprzez
sztuke. Gtéwng ideg tego wyjatkowego przedsiewziecia byto otwarcie przestrzeni do wyrazania emocji
i wtasnej wrazliwosci.

Kiedy? 13 maja, godz. 14:30
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Formularz zapisow: https://forms.gle/9RNoCFeAMQysz5vqg9

Program:

14:30 - Wernisaz wystawy ,,Sladami Mistrzéw”
Prezentacja prac inspirowanych twérczoscig takich artystéw jak William Blake, Claude Monet, Vincent
van Gogh, Pablo Picasso czy Jacek Yerka.

16:00 - Seminarium ,,Emocje i sposoby ich wyrazania”

Spotkanie poprowadzi Grazyna Konieczna - psycholog, pedagog, mediator oraz prezes
Stowarzyszenia ,Grace”. Opowie o0 znaczeniu sztuki w terapii oraz o wptywie twdérczosci na
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Autorka projektu i inicjatorka wydarzenia jest Anna Maczka - prezeska Fundacji ,IdZz Pod Wiatr”,
rezyserka, scenarzystka i reportazystka, absolwentka tédzkiej PWSFTviT oraz Wajda School.
Wielokrotna stypendystka Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej i Ministra Kultury, autorka filmoéw
dokumentalnych poswieconych waznym tematom spotecznym oraz inicjatyw wspierajgcych osoby
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Wstep bezptatny!

To bedzie spotkanie petne emocji, inspiracji i waznych rozméw o tym, jak sztuka pomaga opowiadac
historie, ktérych czesto nie da sie wyrazi¢ stowami.

Do zobaczenia!
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