
Śladami Mistrzów – wernisaż i seminarium o sile twórczej ekspresji

2026-05-09

Czy sztuka jest zarezerwowana wyłącznie dla profesjonalistów z dyplomami akademii artystycznych? Projekt
„Śladami Mistrzów” pokazuje, że twórczość może być dostępna dla każdego – także dla osób, które na co
dzień nie mają kontaktu ze sztuką.

Serdecznie zapraszamy na wydarzenie łączące świat sztuki i psychologii!

Wydarzenie jest efektem warsztatów realizowanych w ramach projektu, podczas których uczestnicy
stworzyli autorskie interpretacje dzieł wielkich mistrzów malarstwa. Prace przygotowali dzieci,
młodzież, dorośli i seniorzy – osoby, które często po raz pierwszy miały okazję wyrazić siebie poprzez
sztukę. Główną ideą tego wyjątkowego przedsięwzięcia było otwarcie przestrzeni do wyrażania emocji
i własnej wrażliwości.

 

Kiedy? 13 maja, godz. 14:30
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Formularz zapisów: https://forms.gle/9RNoCFeAMQysz5vq9

Program:

14:30 – Wernisaż wystawy „Śladami Mistrzów”
Prezentacja prac inspirowanych twórczością takich artystów jak William Blake, Claude Monet, Vincent
van Gogh, Pablo Picasso czy Jacek Yerka.

16:00 – Seminarium „Emocje i sposoby ich wyrażania”
Spotkanie poprowadzi Grażyna Konieczna – psycholog, pedagog, mediator oraz prezes
Stowarzyszenia „Grace”. Opowie o znaczeniu sztuki w terapii oraz o wpływie twórczości na
samopoczucie i zdrowie psychiczne.

Autorką projektu i inicjatorką wydarzenia jest Anna Mączka – prezeska Fundacji „Idź Pod Wiatr”,
reżyserka, scenarzystka i reportażystka, absolwentka łódzkiej PWSFTviT oraz Wajda School.
Wielokrotna stypendystka Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej i Ministra Kultury, autorka filmów
dokumentalnych poświęconych ważnym tematom społecznym oraz inicjatyw wspierających osoby
zagrożone wykluczeniem społecznym.

Wstęp bezpłatny!

To będzie spotkanie pełne emocji, inspiracji i ważnych rozmów o tym, jak sztuka pomaga opowiadać
historie, których często nie da się wyrazić słowami.

Do zobaczenia!

https://forms.gle/9RNoCFeAMQysz5vq9

