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SZKOLENIE: Odpornos¢, ktdéra nie wymaga bycia twardym

2026-06-02

Swiat pedzi, Al zmienia zasady gry, a geopolityka i codziennos$¢ nie daja taryfy ulgowej. Brzmi znajomo? Jesli
czujesz zmeczenie ta ciagta pogonia, ale brakuje Ci przestrzeni, by gtosno o tym powiedziec - to szkolenie
jest wtasnie dla Ciebie.

Zapomnij o korporacyjnych sloganach z prezentacji HR i toksycznej pozytywnosci w stylu ,dasz rade”.
Warsztat ,,Odpornosc¢, ktora nie wymaga bycia twardym” to zupetnie inne podejscie do
odpornosci psychicznej (resilience). Zamiast uczy¢ Cie kolejnego zaciskania zebéw, ktére na dtuzsza
mete po prostu nie dziata, zyskasz autentyczne i konkretne narzedzia do radzenia sobie z zyciowa
zmiana.

Co zyskasz jako uczestnik?

* Praktyczna odpornos¢: Dowiesz sie, jak prosperowac¢ w dynamicznym sSwiecie bez utraty
wewnetrznej harmonii.

* Wsparcie w zmianie: Otrzymasz konkretne strategie radzenia sobie z niepewnoscig w zyciu
zawodowym i prywatnym.

* Rozwoj samoswiadomosci: Wzmocnisz swdj potencjat i nauczysz sie traktowac¢ wyzwania jako
okazje do



