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SZKOLENIE: Granice bez poczucia winy - czas zadbac o siebie

2026-09-09

Centrum Obywatelskie przy ul. Reymonta 20 zaprasza na wyjatkowe warsztaty, ktére pozwola Ci spojrzec¢ na
stawianie granic zupetnie inaczej. Inspirowani podejsciem Marthy Beck oraz Marcii Reynolds, nauczymy sie,
ze jasne komunikowanie wiasnych potrzeb nie jest egoizmem, lecz wyrazem szacunku do samego siebie i
innych. Dowiesz sie, jak przeprowadzac 16 wrzesnia 2026 r., godz. 17:00

. Gdzie: Centrum Obywatelskie, ul. Reymonta 20, Krakéw

Liczba miejsc jest ograniczona. Podaruj sobie ten czas i zréb pierwszy krok w strone wolnosci od poczucia
winy.

Wypetnij formularz zapiséw: https://tinyurl.com/347bse2m
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