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SZKOLENIE: Psychologiczne aspekty zarzadzania soba w czasie

2026-10-15

Ciagle brakuje Ci czasu na prace i dom? Ten jeden warsztat moze wszystko zmienic!

To warsztat przede wszystkim dla tych, ktérzy nie zetkneli sie z tym tematem wczesniej i maja
potrzebe przyjrzec sie refleksyjnie swojej osobistej umiejetnosci planowania czasu w kontekscie
rodziny, obowigzkéw domowych i tgczenia tego z praca zawodowa.

W czasie tego warsztatu poznasz podstawowe klasyczne pojecia i teorie zwigzane z zarzadzaniem
czasem, metody ustalania priorytetéw i wyznaczania celéw takie jak np. matryca Eisenhowera,
Zasada Pareto czy Metoda SMART. Zastanowimy sie tez wspdélnie nad mozliwosciami ich zastosowania
w zyciu codziennym.

W drugiej czesci porozmawiamy o psychologicznymi aspektach i zmiennych w procesie zarzadzania
czasem takich jak prokrastynacja, perfekcjonizm czy umiejscowienia poczucia kontroli i tym jak to
wptywa na naszg efektywnos¢. Poznamy tez kilka prostych wskazéwek jak zaczaé ksztattowac
pozytywne nawyki.

Kiedy? 28.10.2026 godz. 16.00
Gdzie? Centrum Obywatelskie - ul. Reymonta 20
Wypetnij formularz: https://tinyurl.com/mr3m5r6b

Prowadzaca: Elzbieta Magia-Piotrowska- Psycholozka, doradca zawodowy, trener umiejetnosci
spotecznych. Ukonczyta Uniwersytet Jagiellonski w 2002 roku a nastepnie rézne studia podyplomowe,
szkoty i kursy. Pani Elzbieta pracowata zaréwno dla biznesu jak i w resortach osSwiaty, szkolnictwa
wyzszego, pomocy spotecznej oraz NGO. Ma doswiadczenie w prowadzeniu szkoleh i warsztatéw
psychologicznych oraz doradztwa grupowego dla réznych odbiorcéw, ale tez w doradztwie
indywidualnym.
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