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Spotkajmy sie! - z wizyta w Fundacji Inicjatyw Twdrczych i Spoteczno-
Edukacyjnych Kurdybanek

2023-06-22

W odpowiedzi na nasz apel “Spotkajmy sie” odwiedziliSmy Fundacje Inicjatyw Twdrczych i Spoteczno-
Edukacyjnych KURDYBANEK, ktdra zaprosita nas na spektakl Ciemnosci nad Olsza w ramach projektu
“Teatr ze Spotecznoscia-od integracji do wspdlnoty”.

Ten niezwykty spektakl stworzony zostat przez mtodziez na podstawie opowiesci o Czerwonym
Pradniku. Teatr ze Spotecznosciag to inicjatywa skupiona wokoét spotecznosci lokalnej, tworzona
przez nig i dla niej. Spektakl byt wynikiem zbiorowej pracy, dotyczgcej waznych i poruszajgcych
tematdéw zwigzanych z historig, kulturg i codziennoscia regionu Czerwonego Pradnika. Podczas
wieczoréw opowiesci, mtodzi uczestnicy spotykali sie z mieszkancami Pradnika, gromadzgc ich
historie, postaci i wydarzenia po czym organizatorzy podzielili sie tym niezwyktym
przedstawieniem wtasnie z nami, z publicznoscig! Mozna byto zgtebi¢ tajemnice ogrodu
Potockich, pozna¢ przysmaki baru Meteor oraz spotkac sie z poetg Gatczynskim. Spektakl ten
przenidst nas w fascynujgcy Swiat lokalnych historii, ale takze pomégt wielu zbudowad wiezi i
wzmocni¢ wspdlnote.

Fundacja Inicjatyw Tworczych i Spoteczno-Edukacyjnych KURDYBANEK powstata w
2016 roku Jej celem jest upowszechnianie metody dramy i Teatru Forum jako narzedzi do
prowokowania dyskusji na wazne spotecznie tematy.

Srodowisko Fundacji Kurdybanek skupia edukatoréw i edukatorki, treneréw i trenerki,
psychologéw i psycholozki, osoby z doswiadczeniem pracy z dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi w
aspekcie edukacyjnym, rozwojowym i pomocowym. Inspiracjg do dziatan projektowych jest ich
codzienna praca w réznych instytucjach i organizacjach, z réznymi odbiorcami i odbiorczyniami.
Ich doswiadczenia, obserwacje i analizy motywujg do tworzenia dziatan wspierajacych rézne
grupy spoteczne. Dziatajg wykorzystujgc takie metody jak drama, arteterapia, teatr forum teatr
ze spotecznoscia. Ich wspélnym mianownikiem jest: spontanicznos$¢, energia, refleksja, zmiana.

Teatr Forum to interaktywna forma teatru wywodzaca sie z Teatru Ucisnionych, stworzona i
opracowana przez brazylijskiego rezysera, pedagoga i aktywiste spotecznego, Augusto Boala.

Spektakl Teatru Forum porusza wazne i trudne tematy spoteczne. Jego celem jest wywotanie
niezgody widza na sytuacje, jaka przedstawia, zaangazowanie go w debate oraz pobudzenie
motywacji do zmian. Teatr Forum zaprasza nie tylko do dialogu, ale takze do interwencji - do
zatrzymania historii, wejscia na scene, zaproponowania i sprawdzenia innego rozwigzania. Przez
swojg interaktywna formute wptywa na poszerzanie perspektywy patrzenia na rézne kwestie
spoteczne.

Kluczowe wartosci tej metody opierajg sie na demokratycznosci catego procesu teatralno-
dramowego, w ktérym widzo-aktorzy biorg udziat w ,grze”, stajac sie aktywnymi twércami
wtasnego losu, zdolnymi zakwestionowac zastany porzadek i dziata¢ na rzecz zmian. Teatr
Forum jest z jednej strony dziataniem, ktére wzmacnia grupy dyskryminowane, poprzez wspdlne
odczucie niesprawiedliwosci i niezgody na nig, a z drugiej poprzez odgrywanie
improwizowanych sytuacji przeciwstawiania sie opresji, staje sie swoistg prébg generalng do
zmiany spotecznej.



=“= Magiczny

=|“ Krakow

Drama jest wielowymiarowa i interdyscyplinarna. Mozna jg umiejscowi¢ na pograniczu edukacji,
psychologii, filozofii i teatru. Czerpie z tych dziedzin, wykorzystuje ich zasoby, ale jednoczesnie
nie jest teatrem i nie jest terapia. Jest metoda pracy z grupami i doswiadczeniem prébowania
zycia w Swiecie wyobrazni.

Drama to spotkanie ze swoim Swiatem wewnetrznym i z drugim cztowiekiem. Opiera sie na
zatozeniach psychologii humanistycznej, ktéra zaktada, ze cztowiek wyposazony jest we
wszystkie potrzebne zasoby. Drama, angazujac intelekt, ciato i emocje, stwarzajac mozliwos¢
wchodzenia w role i dramowg fikcyjng sytuacje, wydobywa je, pozwala przecwiczyc siebie
samego w czyms innym i przez to inspiruje do zmian. Brian Way, klasyk metody dramy, nazywa
te sytuacje ,wewnetrznym kregiem”, co oznacza badanie swoich mozliwosci i lepsze rozumienie
siebie. Dzieki tej wiedzy mozemy lepiej poznawac Swiat, uwalniajac wtasna wrazliwos¢ i emocje.

Istotg dramy jest bycie w roli, w sytuacji dramowej, w ktérej mozna sprawdzi¢ jaki$ model -
fragment ludzkiego zycia. Jest to proces, podczas ktérego mozliwe jest widzenie Swiata innej
osoby i przygladanie sie r6znym sytuacjom z wielu perspektyw, z perspektywy roli i z wtasnej
perspektywy. Ma to ogromny wptyw na rozwéj zdolnosci empatycznych oraz umiejetnosci
spotecznych.

Drama bazuje na duchu zabawy, ktéra ma za zadanie uwolnienie dzieciecej spontanicznosci,
wytrgcenie z codziennych schematéw i pozwolenie na otwarcie sie na nowe doswiadczenia.
Duch zabawy w dramie jest trampoling do uruchomienia refleksji i odpowiedzi na pytanie, jak to
doswiadczenie bycia w sSwiecie fikcji mozemy przetozy¢ na realne zycie.

Arteterapia czyli terapia przez sztuke swiadomie i celowo wykorzystuje aktywnos¢, by
rozwija¢, wzmacniac i stymulowac samorealizacje ludzi, budowac¢ adekwatny obraz wtasnej
osoby, oddziatuje terapeutycznie przy pomocy kreacji artystycznej.

Jej celem jest doprowadzenie do zmiany. Cata arteterapia zanurzona jest w nurcie psychologii
humanistycznej cztowieka i kazda sytuacje traktuje holistycznie, co oznacza, ze twérczosc nie
jest czynnoscig wyabstrahowang, lecz powigzang w zyciem spotecznym. Zabawa, sztuka,
terapia sg poprzeplatane. Celem jest dazenie do lepszego poznania siebie, do samorozwoju, do
samourzeczywistnienia. Fundamentem psychologii humanistycznej jest mysl, ze kazdy cztowiek
posiada wewnetrzng site do prawidiowego funkcjonowania. Arteterapia pozwala wyzwoli¢ te
zasoby. To od tych zasobéw zalezy jak cztowiek radzi sobie ze stresem, porazka, z naciskiem
roznych grup spotecznych.

Teatr ze Spotecznoscia jest formg teatru zaangazowanego spotecznie. Skupiony jest wokét
spotecznosci zwigzanej z konkretnym miejscem, jest tworzony przez nig i dla niej, zakorzeniony
w historii i kulturze tej spotecznosci.

Jest interwencja spotecznga, zaplanowanym dziataniem zapraszajgcym spotecznos¢ do
stworzenia spektaklu opartego na lokalnych historiach i opowiesciach, ktére przetransferowane
przez zaangazowane osoby z tej spotecznosci staja sie jej (spotecznosci) Swiadomg
wypowiedzig. W tym ujeciu to spotecznos¢ definiuje tematy czy idee, ktére sg dla niej wazne,
zas osoba inicjujgca i zapraszajgca do tych dziatah - facylitator, animator, rezyser, trener, daje
narzedzia, by ten temat przetworzy¢. Celem jest budowanie lub scalanie wspdélnoty wokét
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lokalnych historii i tworzenie przestrzeni na wazne dla niej pytania i zagadnienia.

Wartoscig tych przedsiewzie¢ jest twdrczy potencjat tzw. ,,zwyktych ludzi”, ktérzy mogg tworzy¢
sztuke i tym samym generowac wtasng kulture. Kulture rozumiang jako dobro wspdline,
przetwarzanie historii danej spotecznosci czy partycypacji w zycie wspdlnoty.

Nazwa organizacji pochodzi ze swiata przyrody. Kurdybanek to dzika roslina, jadalna i lecznicza.
Ros$nie najczesciej w zaroslach, przydrozach, przychaciach. Dawniej, aromatyczna przyprawa.
Dla Zespotu Fundacji w nazwie KURDYBANEK drzemie ogromna sita dajgca energie, wsparcie,
rados¢. Taka tez chce by¢ fundacja.

Relacje z tego wydarzenia zobaczy¢ mozecie Panstwo na naszym profilu FB:
https://www.facebook.com/cokrakow/

Bardzo dziekujemy Fundacji Inicjatyw Twoérczych i Spoteczno-Edukacyjnych
KURDYBANEK za zaproszenie i szykujemy sie juz na piatkowy spektakl “Stonie na
Olszy”.
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