=“= Magiczny

=|“ Krakdéw

WYKLAD ONLINE: ,Juz nie daje sobie rady - gdzie szukac¢ wsparcia
psychologicznego. Techniki radzenia sobie ze stresem, strachem i
wypaleniem”.

2025-10-17

Serdecznie zapraszamy wszystkie osoby opiekujace sie osobami starszymi na wyktad on-line pt.: ,Juz nie
daje sobie rady - gdzie szuka¢ wsparcia psychologicznego. Techniki radzenia sobie ze stresem, strachem i
wypaleniem”.

Na spotkaniu porozmawiamy:

* Jak radzi¢ sobie z sobg, gdy jest sie pochtonietym wspieraniem bliskich, podopiecznych.
e Jak walczy¢ z wyrzutami sumienia i nie zapomnie¢ o sobie.

e Jak zrozumied¢ smutek i zal za dawnym bliskim?

e Kto moze mnie wesprzed, z kim moge o tym porozmawiac?

Spotkanie poprowadzi psycholog, ktéry na co dzieh pracuje z seniorami.

Termin: 21 pazdziernika 2025 roku (wtorek), godz. 18

Spotkanie dostepne pod linkiem: bonamedadsenior.org.pl/spotkanie

Link do wydarzenia na fb: https://fb.me/e/8uOUr50xj

Wyktad bezptatny, on-line, nie obowigzujg zapisy.

Wyktad realizowany przez fundacje BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania z zakresu zdrowia
publicznego wspéitfinansowany ze srodkéw miasta Krakowa.

Do zobaczenia!
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