
Wykład on-line: Brak apetytu, zaburzenia ośrodka łaknienia. Fundacja Bona-
Med ad Senior zaprasza

2025-11-20

Fundacja Bona-Med ad Senior zaprasza wszystkie osoby opiekujące się osobami starszymi na wykład on-line
pt.: „Brak apetytu, zaburzenia ośrodka łaknienia – odpowiednia dieta dla seniorów, psychologia żywienia”.

Na spotkaniu poruszymy tematy:

- zdrowych nawykach żywieniowych w podeszłym wieku,

- braku apetytu u osoby starszej - jak zachęcić seniora do jedzenia,

- objadania się seniora - jak działać,

- jak wprowadzić dietę u seniora bez oporów.

 

Spotkanie poprowadzi psycholog, który na co dzień pracuje z seniorami.

 

Termin: 25 listopada 2025 roku (wtorek), godz. 18

Spotkanie dostępne pod linkiem: bonamedadsenior.org.pl/spotkanie

 

Link do wydarzenia na fb: https://fb.me/e/1Prrsl9mMj

Wykład on-line bezpłatny, nie obowiązują zapisy.

Wykład realizowany przez fundację BONA-MED ad SENIOR w ramach zadania z zakresu zdrowia
publicznego współfinansowany ze środków miasta Krakowa.

 

Do zobaczenia!

 

Termin kolejnego spotkania: 2 grudnia 2025 roku (wtorek) godz. 18.

Temat: „Już nie daję sobie rady – gdzie szukać pomocy instytucjonalnej w opiece nad pacjentem z

http://bonamedadsenior.org.pl/spotkanie
https://fb.me/e/1Prrsl9mMj


chorobą neurodegeneracyjną.”


