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Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej Parasol, zaprasza na zajecia grupy mtodziezowej. Zajecia
maja charakter psychoedukacyjny, tzn. pozwalaja na ¢wiczenie umiejetnosci spotecznych i uzyskanie
wsparcia przez kontakt z réwiesnikami w atmosferze bezpieczenstwa i szacunku.

Grupa jest otwarta. Mozna do niej dotaczy¢ w kazdym momencie, nawet po rozpoczeciu. Udziat w
zajeciach jest bezptatny.

Dla kogo?

Mtodziez w wieku 13-15 lat. Grupy licza 10 oséb

Kiedy?

Od poczatku pazdziernika 2020 do kohca czerwca 2021

Jak czesto?

Co dwa tygodnie, w srody o godz. 18.00-19.30

W jakiej formule?

Zajecia stacjonarne z mozliwoscig przeniesienia do online, jesli sytuacja bedzie tego wymagata
Przyktadowe tematy:

Emocje, komunikacja, przyjazh, mitos¢, szacunek, zaufanie, radzenie sobie ze stresem.
Przed dotaczeniem do grupy, zapraszamy mtodziez wraz z rodzicem na spotkanie wstepne

Zainteresowanych prosimy o kontakt mailowy lub
telefoniczny: [JJa.jarosz@parasol.org.pl, m.michnowicz@parasol.org.pl, & 575 327 614
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