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Tworcze spotkania wokot wychowania
2020-10-01

Zapraszamy na warsztaty organizowane w Centrum Obywatelskim przez Fundacje JM) Radosny Rodzic.
Spotkania powstaty z mysla o rodzicach, ktérzy z troska i mitoscia chca pomaga¢ dzieciom w radzeniu
sobie z trudnosciami przez gtebokie relacje.

Zawarte w nich pomysty, narzedzia i ¢wiczenia moga by¢ przydatne kazdemu w spotkaniu z
drugim cztowiekiem a jednoczesnie by¢ inspiracjg do dalszych poszukiwah i rozwoju.

Ponadto pomagaja:

budowacd relacje w duchu podmiotowosci i dialogu,

rozwija¢ swoje umiejetnosci wychowawcze réwniez na poziomie noetycznym,

w dazeniu ku budowaniu realnego poczucia wartosci dziecka,

stawac sie bardziej Swiadomym, czy stowa, ktére wypowiadam do dziecka, buduja czy rujnuja,
umiejetnie zachecac dzieci do wspétpracy,

efektywnie, lecz bez przemocy egzekwowaé wymagania wobec dziecka

wychowywac uczucia

Program sktada sie z 10 spotkan, prowadzonych w formie warsztatowej, trwajg 2 godziny
zegarowe.

Pierwsze spotkanie odbedzie sie 02.10.2020. Przez nastepne 10 tygodni bedziemy spotykac sie
w kazdy piatek, w sali 040, o godz. 17.30

Tematy kolejnych spotkanh:

Wspélnota stotu i jezyki mitosci, oraz skutki pustego zbiornika

Akceptacja, a oczekiwania - o akceptacji siebie i swojego dziecka, co sie dzieje, kiedy nie
akceptujemy siebie i swojego dziecka. Od masek i zbroi do odkrycia skarbu.

Dwa skrzydta - mitos¢ i afirmacja.

Ku wolnosci - wstep do uczué, kiedy uczucie zamyka mnie na spotkanie, a kiedy skupia mnie na
moim bélu.

Komunikacja budujaca i rujnujgca.

Wspétpraca i samodzielnos¢ jako przestrzeh do rozwoju.

Nie pod przymusem nie ze strachu - czyli o karze, czego uczy kara a czego konsekwencja.

Od uciekania do rozwigzania - czyli o rozwigzywaniu problemoéw.

Etykietki co robig i jak na nas moga zmieniac.

Dobra pochwata - co powinna moéwi¢ pochwata, o czym informowad, jak chwali¢ by nie wpedzac
dziecka w poréwnywanie i nie tylko.

Udziat w warsztatach jest bezptatny.
Zapisy TUTA]

Zapraszamy serdecznie!
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