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Otwarty konkurs - Utworzenie oraz prowadzenie Lokalnych Centrow
Aktywnosci Seniorow

2021-03-25

Otwarty konkurs ofert oraz nabdr na cztonkéw komisji konkursowej na realizacje w formie powierzenia
zadania publicznego w zakresie: Dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym. Termin sktadania
ofert na realizacje zadania publicznego uptywa 31 marca 2021 r. o godz. 12:00.

Tytut zadania publicznego: Utworzenie oraz Prowadzenie Lokalnych Centréw Aktywnosci
Senioréw

Komérka realizujgca: Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa
Planowana wysokos¢ srodkéw publicznych na realizacje zadania:

w roku 2021 - $rodki w wys. 630 000,00 zt

w roku 2022 - srodki w wys. 1 100 000,00 zt

w roku 2023 - srodki w wys. 490 000,00 zt

Termin realizacji zadania: od 1 czerwca 2021 r. do 31 maja 2023 r.

Miejsce realizacji zadania: Lokal wskazany przez organizacje, biorgcg udziat w konkursie
mieszczgcy sie na terenie Miasta Krakowa. Organizacja oSwiadcza w ofercie, ze posiada tytut
prawny do ww. lokalu na okres realizacji zadania.

Srodki przeznaczone na realizacje przedmiotowego zadania publicznego: Gmina Miejska Krakéw
w poprzednich konkursach ofert przeznaczyta na realizacje przedmiotowego zadania
publicznego srodki finansowe w wysokosci: 22 739 450,29 zt.

Warunki realizacji zadania publicznego:

Podczas realizacji zadania publicznego Zleceniobiorca zobowigzany jest stosowac sie

do obowigzujacych ograniczen i obostrzeh wynikajacych z obowigzujgcego w tym okresie

na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii.
Konkurs ma na celu wybor ofert, ktére pozwolg na poprawe jakosci zycia oséb starszych 60 +
poprzez pobudzenie aktywnosci spotecznej senioréw w ramach tworzonych Centréw Aktywnosci
Senioréw w lokalizacji wskazanej na terenie Miasta Krakowa.

Cel ten realizowany bedzie poprzez:

Rekrutacje senioréow (min. 75 oséb) - obowigzkowa deklaracja przystgpienia do CAS-u.
Promocje idei wolontariatu i ksztattowanie zachowah spotecznych wsréd uczestnikéw CAS

(organizowanie prelekcji, spotkan, szkolen, wizyt studyjnych tematycznie zwigzanych z
dziatalnoscig spoteczng).
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Organizacje w CAS, we wspotpracy z wiasciwg komdérkg UMK, dziatan prospotecznych na rzecz
Centréw Aktywnosci Senioréw, organizacji pozarzadowych oraz spotecznosci lokalnej. W
dziatania prospoteczne zaangazowanych bedzie minimum 20 oséb.

Udostepnianie lokalu dla senioréw 5 dni w tygodniu przynajmniej 4 godziny dziennie. Dopuszcza
sie zamkniecie lokalu w Wielki Pigtek, 2 Maja, Wigilie i Sylwestra.

Obowigzkowe wyposazenie lokalu w:

minimum 1 komputer z dostepem do Internetu,

10 kompletéw kijkéw nordic-walking,

Komplet do gry w bule / zestaw do gry w mollky / karimaty.

Prowadzenie zajec o charakterze edukacyjnym - minimum 5 kurséw, wymienionych ponizej w
ramach powstatego CAS-u, ktére bedg odbywac sie co najmniej raz w tygodniu po jednej

godzinie zegarowej:

obstugi urzadzeh zwigzanych z nowymi technologiami: komputer, telefon komadrkowy, tablet,
etc. - ten kurs jest obligatoryjny,

fotograficzno-filmowy,
samoobrony,

zdrowego gotowania i odzywiania sie, utrzymania sprawnosci fizycznej i akceptacji siebie w
starosci,

mediacji,

pierwszej pomocy,

jezykéw obcych,

dziatanh proekologicznych,

matej poligrafii,

szycia, haftowania,

opieki nad osobg niepetnosprawng i obtoznie chorg,
plastyczny (rzezby, malarstwa, makramy etc.),

historii sztuki,
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wiedzy obywatelskiej szczegdlnie dotyczacej spraw samorzadowych.

Dopuszczalne jest zorganizowanie dwéch grup danego kursu o zréznicowanym poziomie
zaawansowania.

Prowadzenie cyklicznych zaje¢ ruchowych i integrujgcych minimum 5 zaje¢, z ponizszego
zakresu:

zdrowy tryb zycia,

gry stolikowe i ruchowe tj. brydz, szachy, bule (petanka), krykiet itp.,
nordic-walking,

przygotowujgce do turystyki wodnej, pieszej, rowerowej,

teatralne,

wokalne,

taneczne,

ptywanie,

zajecia sportowe, gimnastyczne,

artystyczne (np. malarstwo, rzezba, gra na instrumentach muzycznych itp.)
Prowadzenie dziatahh w obszarze dziatah miedzypokoleniowych, np.:
dziatania sgsiedzkie, integrujgce rézne grupy wiekowe,

inicjatywy obywatelskie (mieszkancy w réznym wieku taczg sity, aby rozwigza¢ wazny problem),
inicjatywy skupiajgce pasjonatéw danej dziedziny w réznym wieku,

wolontariat senioréw na rzecz dzieci (korepetycje, prowadzenie zajec, czytanie dzieciom
ksigzek, wsparcie wychowawcze),

wolontariat mtodych oséb na rzecz starszych, samotnych,
zachecanie do uczestniczenia w zajeciach organizowanych i prowadzonych przez mtodziez.
Zapewnienie seniorom petnej dostepnosci do oferty poprzez:

organizowanie zajec stacjonarnych w lokalu Centrum Aktywnosci Senioréw lub w jego
najblizszej okolicy - za wyjatkiem tych, ktére wymagajg szczegdélnych warunkow i
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specjalistycznego sprzetu, niedostepnych w siedzibie CAS,

angazowanie beneficjentéw do wspdlnego organizowania wycieczek
turystyczno-krajoznawczych po okolicy i po Krakowie, wyjs¢ do muzeéw, kin, teatréw, opery,
filharmonii itp. oraz wspétpracy z innymi CAS-ami powstatymi w ramach lokalnej sieci,

zaplanowanie dziatah awaryjnych w postaci rozwigzan technicznych/organizacyjnych,
zapewniajgcych mozliwos¢ prowadzenia zajec¢ on-line na wypadek wystgpienia epidemii lub
innego zagrozenia, wymagajacego wprowadzenia rezimu sanitarnego, uniemozliwiajgcego lub
utrudniajgcego organizowanie zajec¢ stacjonarnych - oferent jest zobligowany do uwzglednienia
takiego ryzyka w ofercie i przedstawienia sposobu dziatania w przypadku jego wystapienia,

zapewnienie na kazdym etapie realizacji projektu niezbednych Srodkéw ochrony (dla oséb
swiadczgcych ustugi dla senioréw) i zachowanie wszystkich zasad bezpieczenstwa,
rekomendowanych przez Ministerstwo Zdrowia / Gtéwny Inspektorat Sanitarny w przypadku
wystgpienia epidemii lub innego zagrozenia, wymagajgcego wprowadzenia rezimu sanitarnego,

comiesieczne informowanie UMK o planowanych dziataniach w ramach CAS droga mailowg na
adres: dlaseniora@um.krakow.pldo 25 dnia miesigca poprzedzajagcego nowy harmonogram oraz
informowanie UMK na biezgco o kazdej planowanej zmianie miesiecznego harmonogramu drogg
mailowa na adres dlaseniora@um.krakow.pl. UMK zastrzega sobie mozliwo$¢ zakwestionowania
dziatan niezgodnych z ww. harmonogramami.

Uczestniczenie w spotkaniach, konferencjach, szkoleniach, seminariach, imprezach,
organizowanych przez Urzad Miasta Krakowa, zapewniajagcych skoordynowang realizacje
Programu Aktywnosci Spotecznej i Integracji Oséb Starszych.

Pozostate warunki:

Oferent opracuje Regulamin dziatania CAS i bedzie informowat Urzad Miasta Krakowa o
wszelkich zmianach dotyczacych ww. regulaminu.

Oferent zapewnienia, ze zakupiony sprzet ruchomy oraz wyposazenie, bedzie udostepniany
seniorom co najmniej 3 lata od daty zakonczenia umowy, z wytgczeniem sytuacji, gdy ulegt on
zamortyzowaniu, zgodnie z ustawg o rachunkowosci.

Oferent z przekazanej kwoty dotacji moze maksymalnie przeznaczy¢ 10% na
doposazenie zgodne z wymogami konkursu - w kalkulacji kosztéw realizacji zadania w roku
2021 r.

Urzad Miasta Krakowa zastrzega sobie prawo wizji lokalnej lokalu lub lokaléw wskazanych w
ofercie jako miejsce realizacji zadania publicznego. Jesli lokal nie bedzie spetnia¢ okreslonych
wymogoéw moze to by¢ powodem odrzucenia oferty.

Zlecajacy moze odstgpi¢ od podpisania umowy, jesli Oferent w terminie do 14 dni od ogtoszenia
wynikéw konkursu nie dostarczy tytutu prawnego (na okres realizacji zadania) do lokalu
wskazanego w ofercie. W ww. sytuacji Oferentowi nie przystugujg zadne roszczenia z tytutu nie
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zawarcia umowy.

Petng odpowiedzialnos¢ za wykonanie zadania oraz za bezpieczehstwo uczestnikéw zajec
ponosi organizator, ktéry zobowigzany jest do ich ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkdéw, na zasadach ogdinych.

Oczekiwany cel zlecanego zadania publicznego:

Utworzenie oraz prowadzenie lokalnych Centréw Aktywnosci Senioréw, z ktérych kazde bedzie
miejscem integracji i aktywnosci co najmniej 75 oséb w wieku 60+ z terenu Krakowa. CAS musi
posiadac lokal dostepny dla senioréw 5 dni w tygodniu przynajmniej 4 godziny dziennie (z
wyjatkiem dni Swigtecznych oraz dopuszcza sie zamkniecie lokalu w Wielki Pigtek, 2 Maja,
Wigilie i Sylwestra) w okresie realizacji zadania, tj. od 1 czerwca 2021 r. do 31 maja 2023 r.

Oczekiwane rezultaty zlecanego zadania publicznego:

W trakcie realizacji zadania zrekrutowanych zostanie co najmniej 75 oséb w wieku 60+. Do
prowadzenia zajec i obstugi zadania zaangazowanych zostanie co najmniej 10 oséb, w tym
wolontariusze, natomiast w dziatania prospoteczne zaangazowanych bedzie minimum 20 oséb.
CAS bedzie otwarty: od 1 czerwca do 30 grudnia 2021 r. - min. 145 dni x 4 godziny, tj. 580
godzin, od 3 stycznia do 30 grudnia 2022 r. - min. 250 dni x 4 godziny, tj. 1000 godzin, a od 2
stycznia do 31 maja 2023 r. min. 100 dni x 4 godziny, tj. 400 godzin. Godziny takie moga by¢
tozsame z tzw. kawiarenka / godzinami dyzuréw w CAS, o ile wykazane zostanie to w ofercie. W
powyzszych okresach zrealizowana zostanie réwniez wskazana w ofercie liczba godzin zajec
(edukacyjnych, ruchowych i integrujgcych, miedzypokoleniowych). Do zaje¢ (45 lub 60 minut, w
zaleznosci od specyfiki zajec i grupy) nie zaliczana bedzie tzw. kawiarenka, czyli godziny
otwarcia / dyzury w CAS bez zorganizowanych w tym czasie zaje¢ z osobg prowadzgca.
Wycieczki i wspdlne wyjscia (o ile nie s forma zaje¢) wykazywane beda osobno, a ich liczba lub
czas ich trwania (liczba godzin) beda zgodna z ofertg. W trakcie realizacji zadania CAS
zaangazuje sie w co najmniej 4 wydarzenia (bezptatne), organizowane lub wspétorganizowane
przez Urzad Miasta Krakowa lub inne instytucje dziatajgce w porozumieniu z Miastem. Pozostate
rezultaty realizacji zadania publicznego powinny by¢ zgodne z wartos$cig docelowg wskazang w
ofercie lub jej aktualizacji.

Oferent/Oferenci sg zobowigzani do stosowania przepiséw ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o
finansach publicznych (Dz. U. z 2021 poz. 305) oraz rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osdéb fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdélne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016, str. 1).

UWAGA: Przed przystgpieniem do opracowywania oferty, nalezy zapoznac sie z obowigzujgcym
Regulaminem otwartych konkurséw ofert w Gminie Miejskiej Krakow, wprowadzonym
zarzgdzeniem nr 180/2021 Prezydenta Miasta Krakowa z dnia 26 stycznia 2021 r. oraz
dostepnym w Biuletynie Informacji Publicznej, pod adresem: 0180/2021- Biuletyn Informacji
Publicznej Miasta Krakowa - BIP MK
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