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Dobre praktyki seniorow - wolontariuszy w CAS
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Idea uaktywniania senioréw od siedmiu lat stata sie w Krakowie rzeczywistoscia. Zapraszamy na
wyjatkowe seminarium online w Centrum Obywatelskim! Zapraszamy 14 maja (piatek) o godz.17:00.

Organizacje pozarzgdowe przy wsparciu finansowym samorzgdu krakowskiego zorganizowaty
aktualnie 46 Centréow Aktywnosci Senioréw.

Dzieki tej inicjatywie osoby w wieku senioralnym znalazty miejsce, w ktérym moga spedzac
wolny czas w ciekawy sposéb. W CAS powstaty grupy wolontariuszy podejmujgcych mndstwo
ciekawych aktywnosci.

Centrum Obywatelskie - Reymonta 20 w Krakowie zaprasza na wyjgtkowe seminarium, podczas
ktérego zaprezentowane zostang realizowane w CAS-ach inicjatywy wolontaryjne i przyktady
aktywnosci senioréw. Na spotkanie zaprosiliSmy organizatoréw, animatoréw i koordynatoréw z
NGO.

W seminarium udziat wezma:

1. Maria Kowalczyk - Prezes Stowarzyszenia CARPE DIEM w Krakowie, koordynator CAS
Bronowice.

2. Sybilla Borowicka - Prezes Stowarzyszenia Radosny Senior, koordynator CAS Radosnych
Senioréw.

3. Mitka Mitoh - Prezes Fundacji Plenerownia, Spétdzielnia Socjalna, koordynator CAS Pracownia
Kulturalna.

4. Anna Pietras - Prezes Fundacji Edukacji i Aktywnosci Senioréw LOKOMOTYWA,
koordynator animator CAS Mtodzi Duchem, CAS Super Senior.

5. Barbara Juszkiewicz - Stowarzyszenie LAJKONIK, koordynator i animator CAS Borsuczek, CAS
Zrédto, CAS Pasja.

6. Alicja Augustyn-Zielinska - Prezes Fundacji Heleny i Tadeusza Agustyn, koordynator i
animator, CAS Lemon, CAS Ztoty Wiek, CAS Miechowity, CAS Prgdnik Czerwony.

7. Barbara Zigba - reprezentant Stowarzyszenia Pomocy Socjalnej GAUDIUM ET SPES,
koordynator i animator CAS Seniorzy Nauczycielami Zycia.

8. Ferdynand Nawratil - animator Centrum Obywatelskiego, moderator spotkania.
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